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Jak radzi¢ sobie z porazkami i jak w tym pomaga uprawianie sportu -
mowita torunskiej mtodziezy Otylia Jedrzejczak i inne znakomite
sportsmenki 15 pazdziernika 2024 r. w Szkole Podstawowej nr 14 im.
Btekitnej Armii przy ul. Hallera.

Torunskie spotkanie byto trzecig w tym roku odstong akcji ,,Sport jest kobietg -
Sniadanie Mistrzyn”. Na zaproszenie Otylii Jedrzejczak, jedynej polskiej mistrzyni
olimpijskiej w ptywaniu, z mtodzieza spotkaty sie: torunianka Aneta Rygielska,
bokserka, olimpijka z Paryza, wicemistrzyni Europy, Angelika Szymanska
medalistka mistrzostw Swiata i Europy w judo, takze olimpijka z Paryza oraz
Weronika Nowakowska: medalistka mistrzostw Swiata i Europy w biathlonie,
trzykrotna olimpijka, a dzis trenerka mentalna i dziennikarka.

- Projekt ,,Sniadanie Mistrzyn - Sport jest kobieta” méwi o waznych tematach
spotecznych, mowi o porazce w drodze do sukcesu, o motywacji i o depresji.
Ostatnie badania pokazujg, ze 8,8 proc. dzieci w waszej grupie wiekowej ma za sobg
proby samobdjcze - mowita ambasadorka akcji Otylia Jedrzejczak. - W tym
programie moéwimy o tym, ze porazka to przystanek, to doswiadczenie, to
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budowanie siebie. Mysle, ze nie ma cztowieka, ktdry nigdy nie musiat pogodzic sie z
porazkg. Sama wiem doskonale, ze podnoszenie po upadku bywa bardzo trudne, a
zeby odniesc sukces, trzeba umiec dobrze te porazke wykorzystac. Chcemy Wam
poprzez wspaniate mistrzynie pokazad, jak bardzo wazna jest aktywnosci fizyczna,
ktéra powinna nam towarzyszy¢ przez cate zycie, kazdego dnia, poniewaz sport
niesie wartosci, ktére pomagaja przezwyciezac¢ porazki, nie obawiac sie podejmowac
wyzwan i osiggac sukces zyciowy.

Rozmowe z udziatem sportsmenek poprowadzita znana dziennikarka Polsatu Sport
Aleksandra Szutenberg. W spotkaniu uczestniczyli tez przedstawiciele srodowiska
sportowego regionu: cztonek zarzgdu wojewddztwa Marek Wojtkowski i dyrektor
marszatkowskiego departamentu sportu i turystyki Marcin Drogoréb,
wiceprezydentka Torunia Dagmara Zielinska, radny miasta Torunia Barttomiej
Jozwiak i dyrektorka miejskiego wydziatu sportu Andzelika Dziegiel-Poslada.

- Bardzo sie ciesze, ze tak licznie bierzecie dzis udziat w tym spotkaniu, na ktérym
jest mowa o tym, jak sobie radzi¢ w trudnych chwilach, podnosic sie po przegranej -
zwrocita sie do mtodziezy wiceprezydentka Torunia Dagmara Zielinska. - Ja
rowniez mam za sobg porazki, ale najwazniejsze to nie poddawac sie, sprobowac od
nowa, wrdci¢ do aktywnosci i dziatania!

- Nasi polscy sportowcy, sportsmenki przede wszystkim, pokazaty na olimpiadzie, ze
sukces jest mozliwy - podkreslit radny Barttomiej Jozwiak. - Ta szkota dysponuje
nowym obiektem, mamy sale sportowgq, takze wypetnijmy jg trescia jak tego typu
programy. Licze na to i trzymam kciuki, a jako Rada Miasta Torunia dotozymy
wszelkich staran, zeby Was w tym wszystkim wspierac, zebyscie to wy w przysztosci
byli naszg dumga i przynosili sportowe sukcesy.

Do Torunia przyjechata tez Klaudia Watkowinska, renomowana krakowska
trenerka personalna, ktéra przygotowata wyjatkowy trening dla mtodziezy. Kazdy z
uczestnikdéw dostat tez od organizatoréw na pamigtke plakat z autografami
wszystkich sportowych mistrzyn.

Organizacje akcji ,Sport jest kobietg - Sniadanie Mistrzyn” wsparty Ministerstwo
Sportu i Turystyki, samorzad wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, miasto Torun
oraz marka HMS Fitness.
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