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Otylia Jedrzejczak i inne znakomite sportsmenki opowiedza torunskiej
mtodziezy, jak radzi¢ sobie z porazkami. 15 pazdziernika 2024 r. w Toruniu
odbedzie sie Sniadanie z Mistrzyniami. Wstep wolny, liczba miejsc
ograniczona.

- Przy duzej liczbie problemdw psychicznych wsrdéd dzieci i mtodziezy bardzo wazne
jest pokazywanie im drogi do tego, jak mozna osiggac swdj sukces zyciowy i nie
obawiac sie podejmowac wyzwan - moéwi Otylia Jedrzejczak. Wybitna polska
ptywaczka zaprosita trzy inne wielkie mistrzynie sportu do rozmowy z torunskimi
uczniami o metodach podnoszenia sie po porazkach.

Spotkanie, ktére odbedzie sie we wtorek, 15 pazdziernika, bedzie trzecig tegoroczng
odstona akcji ,,Sport jest kobieta - Sniadanie Mistrzyn”. Rozmowa z udziatem
sportsmenek, wyktadem specjalisty oraz wyjatkowym treningiem poprowadzonym
przez renomowang krakowska trenerke personalng Klaudie Watkowinska, odbedzie
sie w Szkole Podstawowej nr 14 im. Btekitnej Armii w Toruniu.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/sniadanie-z-mistrzyniami-0
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-10/sme-plakat-a3_2.jpg

- Mysle, ze nie ma cztowieka, ktoéry nigdy nie musiat pogodzic sie z porazkg. Sama
wiem doskonale, ze podnoszenie po upadku bywa bardzo trudne, a zeby odniesc¢
sukces, trzeba umiec dobrze te porazke wykorzystac. O sposobach na
przepracowywanie porazek bedziemy rozmawiac¢ w Toruniu z wybitnymi
mistrzyniami sportu - méwi Otylia Jedrzejczak. Organizacje ,Sniadania Mistrzyn”
wsparty Ministerstwo Sportu i Turystyki, samorzad wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego, miasto Toruh oraz marka HMS Fitness.

Na zaproszenie Otylii Jedrzejczak, jedynej polskiej mistrzyni olimpijskiej w ptywaniu,
w spotkaniu z mtodziezg wezma udziat: trzykrotna olimpijka, medalistka mistrzostw
Swiata i Europy w biathlonie, a dzi$ trenerka mentalna i dziennikarka Weronika
Nowakowska, medalistka mistrzostw Swiata i Europy w judo, olimpijka z Paryza
Angelika Szymanska, a takze bokserka Aneta Rygielska, réwniez olimpijka z
Paryza, wicemistrzyni Europy.

- To naprawde wyjgtkowe mistrzynie, ktére z pewnoscig majg spore doswiadczenie,
ktérym mogg podzieli¢ sie z mtodymi ludZmi. Mysle, ze wazne jest rdwniez to, iz
Angelika i Aneta to aktywne zawodniczki, ktére w dodatku pochodzg z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego i z pewnoscig mtodziez z Torunia Sledzita ich wystepy chocby
podczas ostatnich igrzysk w Paryzu - dodaje Jedrzejczak.

Trzecia tegoroczna odstona akcji ,Sport jest kobieta - Sniadanie Mistrzyn”
rozpocznie sie o godz. 10.00. W tym roku mistrzynie zaproszone przez Otylie
Jedrzejczak spotykaty sie juz z mtodziezg w todzi oraz Rozprzy koto Piotrkowa
Trybunalskiego.
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