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Badania i porady, warsztaty, stoiska tematyczne, ale przede wszystkim
wspolne spotkanie i dobra zabawa. Tak wygladata VIl edycja Torunskiej
Senioriady, ktéra w tym roku obyta sie w Parku Miejskim.

Od samego poczatku gtéwnym celem Senioriady jest aktywizacja, integracja,
edukacja, promocja zdrowia i ksztattowanie zdrowych nawykdéw senioréw
zamieszkujgcych Torun oraz okolice. Na spotkaniach seniorzy zapoznajg sie z
szeroka ofertg form ruchu, placéwek sportowych, inicjatyw aktywnosci fizycznych
oraz srodowisk senioralnych skupionych w klubach w naszym miescie. Senioriada to
projekt, dzieki ktéremu organizatorzy zachecajg senioréw do spedzania czasu w
miedzypokoleniowym otoczeniu, wychodzenia z doméw i spotykania sie z innymi
osobami.

- To juz 6sma Senioriada i ta kolejna edycja tylko pokazuje, ze toruiscy seniorzy sg
bardzo aktywni i chcg aktywnie spedzac czas. To wydarzenie jest takim miejscem,
gdzie chcemy pokazad, ze sie nie boimy aktywnosci i, ze wspdlnie mozemy spedzac
czas. Mam tez do Was jedng ogromna prosbe, zebyscie dbali o swoje zdrowie. Po to,
zeby jak najdtuzej by¢ w najlepszej formie do wspdlnej zabawy - podkreslata
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podczas otwarcia Senioriady zastepczyni Prezydenta Miasta Torunia
Dagmara Zielinska.

Na terenie Parku Miejskiego w kilku punktach zdrowia uczestnicy wydarzenia mogli
bezptatnie i bez zapiséw zbadad: stuch, gestos¢ kosci, wydolnos$¢ ptuc, poziom cukru
i kwasu moczowego we krwi. Z kolei u fizjoterapeuty goscie Senioriady wykonywali
testy sprawnosci motorycznej. Pojawito sie takze stanowisko Torunskiego Centrum
Ustug Spotecznych, gdzie mozna byto otrzymac informacje o programach dla
senioréw realizowanych m.in. w Centrach Aktywnosci Lokalnej. Swoje stoiska miat
tez inne inicjatywy spoteczne skierowane do seniordéw.

Nie zabrakto wspdlnych aktywnosci - pod okiem treneréw odbyt sie spacer nornic
wal king. Byty tez wspdlne tance, a catos¢ uswietnit wystep znanej torunskiej aktorki,
finalistki programu "The Voice of Senior" Grazyny Rutkowskiej-Kusa wraz z
akompaniatorem Krzysztofem Zaremba.

VIIl Senioriada - , Aktywni” zostata zorganizowana przez Fundacje Neuca dla Zdrowia
we wspotpracy z Torunskim Centrum Ustug Spotecznych oraz pod honorowym
patronatem Prezydenta Miasta Torunia.
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