O zdrowiu psychicznym w szpitalu wojewodzkim

Wojewodzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu obchodzi 10
pazdziernika 2024 r. Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego. Z tej okazji
placowka zaprosita na wyktady, wystepy artystyczne i panel dyskusyjny.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym im. L. Rydygiera w Toruniu rozpoczat bardzo ciekawy wyktad dr Piotra
Wierzbinskiego pt. "Profilaktyka zdrowia psychicznego". Nastepnie odbyt sie
koncert muzyczny uzdolnionej torunianki Sary Pach, ktéra zaspiewata wspaniate
polskie przeboje, m.in. z repertuaru Anny Jantar i Krystyny Pronko.

Obchody obejmowaty takze: wystep uczestnikéw zaje¢ Srodowiskowego Domu
Pomocy Centrum Pielegnacji Caritas Diecezji Toruhskiej i Warsztatu Terapii
Zajeciowej Bratanki, wystep Chéru Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im L.
Rydygiera w Toruniu, prelekcje przygotowang przez Regionalny Osrodek PolityKki
Spotecznej w Toruniu pt. Dobre praktyki w systemie opieki sSrodowiskowej nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi oraz panel dyskusyjny z udziatem
zaproszonych gosci, w trakcie ktérego samorzad torunski reprezentowata
zastepczyni prezydenta Torunia Dagmara Zielinska.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego maja na celu podniesienie
Swiadomosci spotecznosci globalnej na temat kluczowych kwestii zdrowia
psychicznego. Tegoroczny temat kampanii brzmi ,,Zdrowie psychiczne w pracy”, co
ma podkresli¢ zwigzek pomiedzy zdrowiem psychicznym a praca.

Bezpieczne, zdrowe srodowisko pracy moze dziatac¢ jako czynnik ochronny dla
zdrowia psychicznego. Niezdrowe warunki, w tym stygmatyzacja, dyskryminacja i
narazenie na zagrozenia, takie jak molestowanie i inne zte warunki pracy, moga
stanowi¢ powazne ryzyko, wptywajac na zdrowie psychiczne, ogdlng jakos¢ zycia, a
w konsekwencji na uczestnictwo lub produktywnos¢ w pracy.
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Wojewddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygieraw Toruniu zaprosi? ha obchody ?wiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego.




W ramach obchodéw odbyty sie wyktady, wystepy artystyczne i panel
dyskusyjny.

W wydar zeniu wzi?li udzia? m.in. podopieczni ?r odowiskowego DmuPomocy Centrum
Piel?gnacji Caritas Diecezji Toru?skigj i Warsztatu Terapii Zaj ?ciowej Bratanki.
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Bardzo ciekawy wyktad pt. "Profilaktyka zdrowia psychicznego" wygtosit dr
Piotr Wierzbinski.

W wydar zeniu wzi?li udzia? m.in. podopieczni ?rodowiskowego Domu Pomocy Centrum
Piel?gnacji Caritas Diecezji Toru?skigj i Warsztatu Terapii Zaj?ciowe Bratanki.
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