
O zdrowiu psychicznym w szpitalu wojewódzkim 

 

 

Wojewódzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu obchodzi 10
października 2024 r. Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego. Z tej okazji
placówka zaprosiła na wykłady, występy artystyczne i panel dyskusyjny.

Obchody Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego w Wojewódzkim Szpitalu
Zespolonym im. L. Rydygiera w Toruniu rozpoczął bardzo ciekawy wykład dr Piotra
Wierzbińskiego pt. "Profilaktyka zdrowia psychicznego". Następnie odbył się
koncert muzyczny uzdolnionej torunianki Sary Pach, która zaśpiewała wspaniałe
polskie przeboje, m.in. z repertuaru Anny Jantar i Krystyny Prońko.

Obchody obejmowały także: występ uczestników zajęć Środowiskowego Domu
Pomocy Centrum Pielęgnacji Caritas Diecezji Toruńskiej i Warsztatu Terapii
Zajęciowej Bratanki, występ Chóru Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego im L.
Rydygiera w Toruniu, prelekcję przygotowaną przez Regionalny Ośrodek Polityki
Społecznej w Toruniu pt. Dobre praktyki w systemie opieki środowiskowej nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi oraz panel dyskusyjny z udziałem
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zaproszonych gości, w trakcie którego samorząd toruński reprezentowała
zastępczyni prezydenta Torunia Dagmara Zielińska.

Obchody Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego mają na celu podniesienie
świadomości społeczności globalnej na temat kluczowych kwestii zdrowia
psychicznego. Tegoroczny temat kampanii brzmi „Zdrowie psychiczne w pracy”, co
ma podkreślić związek pomiędzy zdrowiem psychicznym a pracą. 

Bezpieczne, zdrowe środowisko pracy może działać jako czynnik ochronny dla
zdrowia psychicznego. Niezdrowe warunki, w tym stygmatyzacja, dyskryminacja i
narażenie na zagrożenia, takie jak molestowanie i inne złe warunki pracy, mogą
stanowić poważne ryzyko, wpływając na zdrowie psychiczne, ogólną jakość życia, a
w konsekwencji na uczestnictwo lub produktywność w pracy. 

Wojewódzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu zaprosi? na obchody ?wiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego. 



W ramach obchodów odbyły się wykłady, występy artystyczne i panel
dyskusyjny.



W wydarzeniu wzi?li udzia? m.in. podopieczni ?rodowiskowego Domu Pomocy Centrum
Piel?gnacji Caritas Diecezji Toru?skiej i Warsztatu Terapii Zaj?ciowej Bratanki.

Samorz?d toru?ski reprezentowa?a zast?pczyni prezydenta Torunia Dagmara Zieli?ska.



Bardzo ciekawy wykład pt. "Profilaktyka zdrowia psychicznego" wygłosił dr
Piotr Wierzbiński.



W wydarzeniu wzi?li udzia? m.in. podopieczni ?rodowiskowego Domu Pomocy Centrum
Piel?gnacji Caritas Diecezji Toru?skiej i Warsztatu Terapii Zaj?ciowej Bratanki.



Sara Pach zaśpiewała wspaniałe polskie przeboje.
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