
"Twarze Depresji" ze znanymi ambasadorami 

Fundacja „Twarze Depresji” dzięki wsparciu finansowemu Gminy Miasta
Toruń 10 października 2024 r. rusza z kampanią psychoedukacyjną
skierowaną do toruńskich szkół.

Twarze ambasadorów: Marcina Bosaka, Anny Wyszkoni, Aleksandra Milwiwa-
Barona i Justyny Święty-Ersetic, którzy mówią głośno o potrzebie dbania o
zdrowie psychiczne, pojawiły się na ulotkach i plakatach, które trafią do 60
toruńskich szkół. 

Plakat i ulotka w formie pliku pdf są też zamieszczone na stronie fundacji:

>>>>>>>>>>>>>>> https://twarzedepresji.pl/torun/  <<<<<<<<<<<<<<<

Stąd każdy może pobrać plik pdf, samodzielnie wydrukować i powiesić w okolicznej
placówce, by wesprzeć kampanię.

Ponadto na terenie Szkoły Podstawowej nr 3 w Toruniu odbędzie się 16 konsultacji
psychologicznych, z których mogą skorzystać nauczyciele, uczniowie za zgodą
rodziców oraz rodzice. Każda sesja będzie trać 50 minut. 

Chcemy zwrócić uwagę na temat depresji wśród dzieci i młodzieży. Liczba 32 000
mówi o tym, ile z nich leczy się korzystając z pomocy w ramach NFZ. W tych
statystykach nie są ujęte osoby, które korzystają z prywatnej pomocy psychologów i
terapeutów. Skala problemów związanych ze zdrowiem psychicznym jest zatem
dużo większa. A pierwszą drogą leczenia depresji u dzieci i młodzieży jest właśnie
psychoterapia.
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