"Twarze Depresji" ze znanymi ambasadorami

Fundacja , Twarze Depresji” dzieki wsparciu finansowemu Gminy Miasta
Torun 10 pazdziernika 2024 r. rusza z kampania psychoedukacyjna
skierowana do torunskich szkot.

Twarze ambasadorow: Marcina Bosaka, Anny Wyszkoni, Aleksandra Milwiwa-
Barona i Justyny Swiety-Ersetic, ktérzy méwig gtoéno o potrzebie dbania o
zdrowie psychiczne, pojawity sie na ulotkach i plakatach, ktére trafig do 60
torunskich szkét.

Plakat i ulotka w formie pliku pdf sg tez zamieszczone na stronie fundacji:

>>>>>>>>>>>>>>> https://twarzedepresji.pl/torun/ <<<<<<<<<<<<<<<

Stad kazdy moze pobrac plik pdf, samodzielnie wydrukowac i powiesi¢ w okoliczne;j
placéwce, by wesprze¢ kampanie.

Ponadto na terenie Szkoty Podstawowej nr 3 w Toruniu odbedzie sie 16 konsultacji
psychologicznych, z ktérych mogg skorzysta¢ nauczyciele, uczniowie za zgodg
rodzicOdw oraz rodzice. Kazda sesja bedzie tra¢ 50 minut.

Chcemy zwréci¢ uwage na temat depresji wsrod dzieci i mtodziezy. Liczba 32 000
moéwi o tym, ile z nich leczy sie korzystajagc z pomocy w ramach NFZ. W tych
statystykach nie sg ujete osoby, ktére korzystajg z prywatnej pomocy psychologéw i
terapeutéw. Skala probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym jest zatem
duzo wieksza. A pierwsza drogg leczenia depresji u dzieci i mtodziezy jest wtasnie
psychoterapia.
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