Po raz dsmy seniorzy beda obchodzi¢ swoje swieto - Senioriade. W sobote
12 pazdziernika 2024 r. zapraszamy do Parku Miejskiego na Bydgoskim
Przedmiesciu w godz. 10:00-15:00.

Podczas tradycyjnego spotkania na seniordéw z Torunia i regionu czeka¢ bedzie wiele
atrakcji - koncertéw, zaje¢, ale przede wszystkim bedzie mozliwos¢ wykonania
bezptatnych badan i konsultacji. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Kluczowym celem Fundacji Neuca dla Zdrowia, zgodnie z Narodowym Programem
Zdrowia, jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie
spotecznych nieréwnosci w zdrowiu. Dlatego w pierwszej kolejnosci stawia na
profilaktyke. Na terenie Parku Miejskiego w kilku punktach zdrowia uczestnicy
wydarzenia beda mogli bezptatnie i bez zapiséw zbada¢d: stuch, gestos¢ kosci,
wydolnos¢ ptuc, poziom cukru i kwasu moczowego we krwi.

U fizjoterapeuty goscie Senioriady bedg mogli wykonac testy sprawnosci
motorycznej, a w kolejnym punkcie, z zachowaniem dyskrecji i najwyzszych
standardéw profesjonalizmu, uzyska¢ pomoc psychologiczng (rozmowy bedzie
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prowadzita Monika Bez, psycholog i coach, ktéra wczesniej na scenie wygtosi
prelekcje o profilaktyce zdrowia psychicznego).

Seniorzy otrzymajg rowniez materiaty edukacyjne, ktére podpowiedzg, jak utrzymac
ich zdrowie w dobrej kondycji.

Zgodnie z definicjg WHO, zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby czy kalectwa,
ale takze stan petnego, fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu, czyli
dobrego samopoczucia. - Tegoroczng Senioriade realizujemy pod hastem , Aktywni”.
Bedziemy zachecacd, by do recepty na dtugie zycie w zdrowiu dodac rowniez
reqgularng aktywnosc fizyczng, zgodng ze swoimi mozliwosciami, spotkania z
bliskimi, otwarcie sie na nowe hobby, a przede wszystkim wyjscie z domu i
znalezienia zdrowych alternatyw na siedzenie przed telewizorem. | to sg dobre
zalecenia nie tylko dla ludzi z tzw. srebrnej generacji - zaprasza Bogustawa
Golus-Jankowska, prezes zarzadu Fundacji Neuca dla Zdrowia.

Na uczestnikdéw czekac tez bedzie duzo ruchu pod okiem profesjonalnych treneréw i
instruktorow: spacer nordic walking po parku, zumba, Tai Chi, a takze oferta
bezpiecznych spaceréw z psami z toruhskiego schroniska.

Na scenie amfiteatru w Parku Miejskim wystapi z recitalem znana torunska aktorka,
finalistka programu "The Voice of Senior" Grazyna Rutkowska-Kusa wraz z
akompaniatorem Krzysztofem Zarembg. Obok tego wydarzenia nie zabraknie innych
atrakcji: wystepéw zespotdw muzyczno-wokalnych, tahcéw, rozmoéw z inspirujgcymi
osobami (w tym z torunianinem, panem Henrykiem Wierzchowskim,
popularyzatorem aktywnosci bez wzgledu na wiek), punktéw z rekodzietem. Pojawi
sie takze stanowisko Toruhskiego Centrum Ustug Spotecznych, gdzie bedzie mozna
otrzymac informacje o programach dla senioréw realizowanych m.in. w Centrach
Aktywnosci Lokalnej.

Od samego poczatku gtdbwnym celem Senioriady jest aktywizacja, integracja,
edukacja, promocja zdrowia i ksztattowanie zdrowych nawykéw senioréw
zamieszkujgcych Torun oraz okolice. Na spotkaniach seniorzy zapoznajg sie z
szerokg ofertg form ruchu, placéwek sportowych, inicjatyw aktywnosci fizycznych
oraz srodowisk senioralnych skupionych w klubach w naszym miescie. Senioriada to
projekt, dzieki ktéremu Organizatorzy chcg zacheci¢ senioréw do spedzania czasu w
miedzypokoleniowym otoczeniu, wychodzenia z doméw i spotykania sie z innymi
osobami.



Liczba senioréw w Polsce jest coraz wieksza. Gtéwnie ze wzgledu na wzrost Sredniej
dtugosci zycia oraz mniejszy wspoétczynnik urodzen. W 2040 roku w Polsce bedzie
50% o0s6b po 60. roku zycia. To tak, jakby dziecko urodzone w zesztym roku,
wchodzagc w wiek dorosty, na ulicy mijato co drugiego tzw. Silversa.

VIII Senioriada - ,,Aktywni” jest organizowana przez Fundacje Neuca dla Zdrowia we
wspotpracy z Torunskim Centrum Ustug Spotecznych oraz pod honorowym
patronatem Prezydenta Miasta Torunia.

Godzinowy program wydarzen jest >>TUTAJ<<.
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