Mistrzowie polskiego sportu i dzieci, ktore dopiero szukaja swojej
sportowej drogi. 6 pazdziernika 2024 r. w Toruniu odbyta sie impreza pod
hastem "Szyjemy Sport na Miare - Sportowa Rodzina".

To pierwszy po wakacyjnej przerwie camp w ramach projektu "Szyjemy Sport na
Miare - Sportowa Rodzina", ktérego celem jest zacheta dzieci do ruchu i rozpoczecia
przygody ze sportem. Hala toruhskiego “Spozywczaka” przy ul. Grunwaldzkiej stata
sie miejscem zabawy i aktywnosci fizycznej rodzin z dzie¢mi w wieku 9-13 lat, ktére
miaty okazje potrenowac pod okiem legend polskiego sportu: Marcina
Lijewskiego, Cezarego Trybanskiego i Krzysztofa Ignaczaka. Promotoréw
rodzinnej aktywnosci i uczestnikéw niedzielnego wydarzenia powitata Andzelika
Dziegiel-Poslada, dyrektorka Wydziatu Sportu UMT.

| rozpoczeta sie sportowa zabawa! Program bezptatnych zaje¢, na ktére trzeba sie
byto wczesniej zarejestrowad, objat treningi z trzech najpopularniejszych dyscyplin
halowych: siatkdwki, pitki recznej i koszykowki, a takze specjalne atrakcje dla catej
rodziny, promujgce aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl zycia.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/rodzinny-trening-z-legendami-sportu
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-10/2024_10_06-szyjemy-sport-na-miare_039.jpg

- Sport to nie tylko rywalizacja, to rowniez wspdlna przygoda i okazja do tworzenia
wyjatkowych wspomnien. BagdZzmy gotowi na aktywng zabawe w kazdym wieku, bo w
kazdym z nas drzemie prawdziwy mistrz! - zacheca Cezary Trybanski,
ambasador projektu.

Jak podkreslajg twércy projektu "Szyjemy Sport na Miare - Sportowa Rodzina",
wspdlna aktywnos¢ sportowa integruje i buduje silniejsze wiezi miedzy cztonkami
rodziny. To dobrze spedzony, rodzinny czas i Swietna motywacja do
systematycznego uprawiania sportu.

Ambasadorzy projektu "Szyjemy Sport Na Miare - Sportowa Rodzina":

Iwona Niedzwiedz

193-krotna reprezentantka Polski w pitce recznej. Uczestniczka Mistrzostw Swiata i
Europy, mistrzyni Polski, zdobywczyni Pucharu EHF oraz wicemistrzostwa Danii.
Aktualnie dziennikarka i komentatorka sportowa.

Cezary Trybanski
Reprezentant Polski i pierwszy Polak w NBA. Byt zawodnikiem czterech
amerykanskich klubéw miedzy innymi Memphis Grizzlies i New York Knicks.

Krzysztof Ignaczak
Wybitny reprezentant Polski. Mistrz Swiata, Mistrz Europy, srebrny medalista
Pucharu Swiata i wielokrotny medalista Mistrzostw Polski.

Marcin Lijewski

Jeden z najwybitniejszych polskich pitkarzy recznych - Wicemistrz Swiata i
multimedalista Mistrzostw Polski. Najlepszy trener Polskiej Ligi Pitki Recznej w
sezonie 2020/2021. Selekcjoner narodowej reprezentacji Polski senioréw w pitce
recznej.

Fot. © UMT 2024, autor: Stawomir Kowalski, licencja: CC BY-NC 4.0
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