Jak byc¢ kobieta w polityce, samorzadzie, dziatalnosci spotecznej czy
sporcie? Jak dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne? Pod hastem ,,Odwazna”
5 pazdziernika 2024 r. w Dworze Artusa w Toruniu odbyt sie Ill Regionalny
Kongres Kobiet. Gosciem specjalnym spotkania byta Maria Peszek.

Kolejna edycja wydarzenia zgromadzita w Toruniu liczne grono uczestniczek
reprezentujgcych rézne srodowiska i sfery zycia miasta, a takze regionu i Polski.
Dyskusje toczyty sie wokot udziatu i doswiadczen kobiet w polityce, biznesie, sporcie,
dziatalnosci samorzgadowej i spotecznej. Rok 2024 w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim zostat ogtoszony Rokiem Kobiet Odwaznych, co podkresla, jak bardzo
odwaga jest potrzebna kobietom, by sprosta¢ codziennosci i realizowac swoje
marzenia, spetniac sie rodzinnie i zawodowo oraz przebi¢ w tradycyjnym
spoteczenstwie, wcigz przewidujgcym dla kobiet scisle okreslone role. Ale na
kongresie byta tez mowa o odwadze budzgcej sie w kobietach w chwilach walki o
wazne dla nich wartosci.

- W obliczu zagrozenia naszych praw w Toruniu statysmy razem! Byto nas dwa i p6t
tysigca! To nie tylko liczba, to symbol naszej jednosci i odwagi! - wspominata
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czasy ,czarnych protestow” inaugurujaca kongres Agata Chyzewska -
Pawlikowska, przewodniczaca Torunskiej Rady Kobiet. - Tamten dzien
nauczyt mnie, ze kazda z nas ma w sobie site, by walczy¢ o swoje prawa i gtos, ktory
zastuguje na to, by byc¢ styszanym. Wspdlnie pokazatySmy, ze nie ma miejsca na
strach. Przeciwnie - to wtasnie poprzez odwage i solidarnos¢ mozemy wprowadzac
zmiany, ktére sg dla nas tak bardzo potrzebne.

O odwadze w samorzadzie rozmawiaty: Dagmara Zielihska - zastepczyni
Prezydenta Miasta Torunia, Oliwia Folborska - przewodniczgca Mtodziezowej Rady
Miasta Torunia, Julia Ratajczak - radna Miasta Inowroctaw i w roli moderatorki -
Elzbieta Piniewska, przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Droga Dagmary Zielihskiej do zajmowanego obecnie stanowiska rozpoczeta sie wiele
lat temu od naturalnej checi pomagania i aktywnosci w licznych organizacjach
pozarzgdowych. Bogate doswiadczenie w kontaktach z ludzmi zdobyta pracujgc w
Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinnej, a nastepnie - tworzac od postaw, wraz ze
swoim zespotem, Torunskie Centrum Ustug Spotecznych. Stamtad trafita na fotel
wiceprezydentki Torunia.

- To byt dla mnie ogromny szok: pytanie pana prezydenta Pawta Gulewskiego, czy
chciatabym petnic funkcje jego zastepczyni - wspominata wiceprezydentka
Dagmara Zielinska. - Zaniemdwitam i nie wiedziatam, co mam odpowiedziec.
Zupetnie sie tego nie spodziewatam. Potrzebowatam chwili, przede wszystkim
rozmowy z mezem, na ktérym spoczywa teraz czes¢ domowych obowigzkdw.
Wspdlnie doszlismy jednak do porozumienia, ze tak jak to powiedziata moja
kolezanka: Stuchaj Dagmara, pocigg po Ciebie wtasnie podjechat. Teraz masz wybor:
mozesz do niego wsigsc albo po prostu pojedzie dalej. Zaryzykowatam i

wsiadtam! Mam nadzieje, ze bede sie sprawdzac.

Jednym z punktéw programu kongresu byt panel poswiecony kobietom w
polityce, poprowadzony przez Agnieszke Ktopotek, postanke na Sejm RP X kadencji,
prezeske Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Stowarzyszenia Kobiety w Centrum. Z
kolei panel pt. ,Odwazna”, ktérego moderatorkg byta Joanna Czerska-Thomas,
przedsiebiorczyni, spoteczniczka i radna Bydgoszczy, dotyczyt réznych aspektéw
aktywizmu i dziatalnosci spotecznej kobiet.

Do panelu o zdrowiu, opiece zdrowotnej, profilaktyce i wsparciu psychologicznym
kobiet uczestniczyli: dr Kosma Kotodziej - asystent w Katedrze Choréb Wieku



Rozwojowego Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMK, Katarzyna Czachowska -
reprezentantka Torunskiej i Kujawsko-Pomorskiej Rady Kobiet, dr n. med. Szymon
Bednarek, lekarz z duzym doswiadczeniem w opiece prenatalnej, Joanna Hain-
Listewnik - cztonkini Zarzadu Fundacji TZMO ,, Razem Zmieniamy Swiat”, Anna
Kupiecka - prezeska Fundacji OnkoCafe - Razem Lepiej oraz dr hab. med. Stawomir
Czachowski, lekarz z ponad 40-letnig praktyka, zajmujgcy sie m.in. zaburzeniami
psychosomatycznymi zwigzanymi ze stresem.

Nie zabrakto dyskusji o roli kobiet w sporcie. Swoimi ,herstoriami” podzielity sie z
publicznosciag torunskie sportsmenki i trenerki, wsréd nich zdobywczynie medali
olimpijskich i mistrzostw Swiata.

Gosciem specjalnym tegorocznego Kongresu Kobiet byta Maria Peszek, artystka
znana ze swojej niezaleznosci, odwagi i bezkompromisowosci. Spotkanie z nig
poprowadzit Michat Bomastyk, prezes Zarzadu Fundacji Instytut Przeciwdziatania
Wykluczeniom.

W oprawie artystycznej wydarzenia wystapit torunski Kabaret Demakijaz z
satyryczng opowiescig o codziennosci kobiet oraz Joanna Czajkowska - torunska
wokalistka, autorka tekstéw i muzyki, ktéra niedawno wydata nowg ptyte. W strefie
chilloutu Anna Magalska, aktorka Teatru Horzycy, prezentowata fragmenty swojej
ksigzki “Yoko Ono. Wyobraz sobie... wolnos¢ miedzyludzky”.

Organizatorami Regionalnego Kongresu Kobiet sa: Elzbieta Olszewska i jej Fundacja
NIEOGRANICZONA im. Bogny Olszewskiej, Irmina Marcinkiewicz, Anna Kosicka, Agata
Chyzewska-Pawlikowska, Katarzyna Czachowska, Joanna Alaborska, Dorota Nijaki-
Bujnarowska i Michat Bomastyk. Sponsorem gtownym wydarzenia byta marka Bella
TZMO.

Wydarzenie zostato objete patronatem Prezydenta Miasta Torunia Pawta
Gulewskiego i Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego Piotra CAtbeckiego,
Przewodniczacej Sejmiku Wojewddzkiego Elzbiety Piniewskiej, Rektora UMK Andrzeja
Tretyna, Toruhskiej Rady Kobiet i Kujawsko-Pomorskiej Rady Kobiet.

Fot. © UMT 2024, autor: Agnieszka Bielecka, licencja: CC BY-NC 4.0
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