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Aktywny i peten sportowych wrazen dzien z legendami sportu - na
wydarzenie pn. ,,Szyjemy sport na miare - sportowa rodzina" zapraszamy 6
pazdziernika 2024 r.

W niedziele 6 pazdziernika 2024 roku toruhska hala sportowa , Spozywczak” przy ul.
Grunwaldzkiej 33a stanie sie miejscem aktywnosci fizycznej dla rodzin z dzie¢mi w
wieku 9-13 lat, pragnacych przezy¢ aktywny i peten sportowych wrazen dzien z
legendami polskiego sportu. Podczas wyjgtkowego wydarzenia pn. ,,Szyjemy sport
na miare - sportowa rodzina" uczestnicy beda mieli okazje trenowac pod okiem
Marcina Lijewskiego, Cezarego Trybanskiego i Krzysztofa Ignaczaka. Program zajec
obejmuje treningi z trzech najpopularniejszych dyscyplin halowych: pitki siatkowej,
pitki recznej i koszykdwki, a takze specjalne atrakcje dla catej rodziny, promujgce
aktywnosc¢ fizyczna i zdrowy styl zycia. Projekt ,,Szyjemy Sport na Miare - Sportowa
Rodzina" to nie tylko sport, ale réwniez okazja do wspdlnej integracji i budowania
silniejszych wiezi rodzinnych.

Bezptatna rejestracja uczestnikdw na camp w Toruniu jest dostepna na stronie
internetowej. Zostaty jeszcze wolne miejsca, w zwigzku z czym to juz ostatni
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moment na potwierdzenie swojego udziatu w wydarzeniu.
Poczatek imprezy zaplanowano w niedziele 6 pazdziernika o godz. 11:00.
Ambasadorzy projektu ,,Szyjemy Sport na Miare - Sportowa Rodzina":

e Cezary Trybanski - reprezentant Polski i pierwszy Polak w NBA. Byt zawodnikiem
czterech amerykanskich klubéw miedzy innymi Memphis Grizzlies i New York
Knicks.

 Krzysztof Ignaczak - wybitny reprezentant Polski. Mistrz Swiata, Mistrz Europy,
srebrny medalista Pucharu Swiata i wielokrotny medalista Mistrzostw Polski.

e Marcin Lijewski - jeden z najwybitniejszych polskich pitkarzy recznych -
wicemistrz Swiata i multimedalista Mistrzostw Polski. Najlepszy trener Polskiej
Ligi Pitki Recznej w sezonie 2020/2021. Selekcjoner narodowej reprezentacji
Polski senioréw w pitce recznej.

Ra mowy pro gram imprezy
10230 - 11:00 Rejestracja ucrestnikow

11:00- 1110 Rozmowa 2 uczastnikami na temat
przygotowania do treningu i TDZQ‘EC&"-‘kI

11:10 - 11:40 Rozgrzewka z udziatem wszystkich uczestnikdw,
podzial na stacje

11:45- 1316 Traning poszeregolrych alemantow gry w siatkowke,
pilke rgczng | koszykowke

1330- 1410 Skills Challenge - konkurs umiejgtrosci sportowych
Z trzech dyscyplin - tor preeszkod

14:15- 14:35 Speach motywacyjny na podstawle karler
sportowych ambasadorow projekiu

14:40 - 1500 Rozmowy, zdjgcia, autografy

15:00 Lakonczania imprezy
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