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Aktywny i peten sportowych wrazen dzien z legendami sportu - na
wydarzenie pn. ,,Szyjemy Sport na Miare - Sportowa Rodzina" zapraszamy
6 pazdziernika 2024 r. Juz ruszyty zapisy.

6 pazdziernika 2024 roku torunska hala sportowa ,,Spozywczak” przy ul.
Grunwaldzkiej 33a stanie sie miejscem aktywnosci fizycznej dla rodzin z dzie¢mi w
wieku 9-13 lat, pragnacych przezy¢ aktywny i peten sportowych wrazen dzien z
legendami polskiego sportu. Podczas wyjgtkowego wydarzenia pn. ,,.Szyjemy Sport
na Miare - Sportowa Rodzina" uczestnicy beda mieli okazje trenowac pod okiem
Marcina Lijewskiego, Cezarego Trybanskiego i Krzysztofa Ignaczaka. Program zajec
obejmuje treningi z trzech najpopularniejszych dyscyplin halowych: pitki siatkowej,
pitki recznej i koszykdwki, a takze specjalne atrakcje dla catej rodziny, promujgce
aktywnosc¢ fizyczna i zdrowy styl zycia. Projekt ,,Szyjemy Sport na Miare - Sportowa
Rodzina" to nie tylko sport, ale réwniez okazja do wspdlnej integracji i budowania
silniejszych wiezi rodzinnych.

Bezptatna rejestracja uczestnikdw na camp w Toruniu jest juz dostepna na stronie
internetowej projektu.
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Poczatek imprezy zaplanowano w niedziele 6 pazdziernika o godz. 11:00

- Sport to nie tylko rywalizacja, to rowniez wspdlna przygoda i okazja do tworzenia
wyjatkowych wspomnien. BagdZmy gotowi na aktywng zabawe w kazdym wieku, bo w
kazdym z nas drzemie prawdziwy mistrz! - mowi Cezary Trybanski, ambasador
projektu.

Ambasadorzy projektu , Szyjemy Sport na Miare - Sportowa Rodzina":

e lwona Niedzwiedz - 193-krotna reprezentantka Polski w pitce recznej.
Uczestniczka Mistrzostw Swiata i Europy, mistrzyni Polski, zdobywczyni Pucharu
EHF oraz wicemistrzostwa Danii. Aktualnie dziennikarka i komentatorka
sportowa.

e Cezary Trybanski - reprezentant Polski i pierwszy Polak w NBA. Byt
zawodnikiem czterech amerykanskich klubéw miedzy innymi Memphis Grizzlies
i New York Knicks.

« Krzysztof Ignaczak - wybitny reprezentant Polski. Mistrz Swiata, Mistrz
Europy, srebrny medalista Pucharu Swiata i wielokrotny medalista Mistrzostw
Polski.

e Marcin Lijewski - jeden z najwybitniejszych polskich pitkarzy recznych -
Wicemistrz Swiata i multimedalista Mistrzostw Polski. Najlepszy trener Polskiej
Ligi Pitki Recznej w sezonie 2020/2021. Selekcjoner narodowej reprezentacji
Polski senioréw w pitce reczne;.
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