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Straz Miejska w Toruniu rozpoczeta nabdr do kolejnej edycji Kursu
Samoobrony dla Kobiet pn. ,JESTEM BEZPIECZNA". O fakcie
zakwalifikowania sie na kurs decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Celem kursu jest nauka wtasciwych reakcji i technik samoobrony w réznych
sytuacjach i miejscach zagrozenia, a takze sposobdéw unikania ataku. Panie
dowiedza sie rowniez, jak zapobiegac niebezpiecznym sytuacjom oraz jak
postepowad, gdy dojdzie do ewentualnej napasci.

Zajecia z samoobrony odbywac¢ sie bedg w terminie od 30 wrzesnia 2024 r. do 9
grudnia 2024 r., raz w tygodniu, w poniedziatki, w godzinach:

e grupa I: 15.30-17.00
e grupa Il: 17.30-19.00
e grupa lll: 19.30-21.00

Kurs organizowany przez Straz Miejskg w Toruniu zostanie przeprowadzony w sali
sportowej Strazy Miejskiej w Toruniu przy ul. Grudzigdzkiej 157. Uczestniczki nie
ponosza optat za udziat w zajeciach.
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O fakcie zakwalifikowania sie na kurs decyduje kolejnos¢ zgtoszeh. Zapisy rozpoczety
sie w dniu 23 wrzesnia 2024 roku. Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o
kontakt telefoniczny w dni powszednie w godzinach 8.30 - 13.30 pod numerem (056)
657 42 03. Osoba upowazniona do kontaktéw - Anna Wisniewska koordynatorka
Zespotu ds. Profilaktyki i Komunikacji Spotecznej Strazy Miejskiej w Toruniu.

Regulamin kursu oraz oswiadczenie sg dostepne na stronie Strazy Miejskiej.
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