
Seniorzy na dziewiątym forum 

 

Kilkuset seniorów wzi??o udzia? w IX Forum Seniora we wtorek 24 wrze?nia 2024 r. w
Centrum Kulturalno-Kongresowym Jordanki w Toruniu. Podczas wydarzenia odby?o si?
wiele ciekawych paneli dotycz?cych bezpiecze?stwa, stylu ?ycia oraz zdrowia seniorów.

Organizatorami Forum Seniora s? "Gazeta Pomorska", "Express Bydgoski" i "Nowo?ci Dziennik
Toru?ski", a partnerami wydarzenia m .in. Kujawsko-Pomorski Urz?d Wojewódzki w Bydgoszczy,
Urz?d Marsza?kowski Województwa Kujawsko-Pomorskiego, Miasto Toru? oraz Kujawsko-
Pomorski Oddzia? Wojewódzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

– Jest mi niezmiernie mi?o, ?e po raz kolejny mo?emy si? spotka? i porozmawia? o tym co Pa?stwa
nurtuje i ciekawi, a o czym my chcemy pisa? codziennie na naszych ?amach i chcemy Pa?stwu
pomaga? w codziennych zmaganiach - powiedzia?a otwieraj?c IX Forum Alicja Polewska, redaktor
naczelna "Gazety Pomorskiej", "Expressu Bydgoskiego" i "Nowo?ci".

Prezydent Torunia Pawe? Gulewski podzi?kowa? organizatorom za inicjatyw?, a tak?e za to, ?e
Polska Press jako korporacja prasowo-medialna wybiera dzia?alno?? dobrze widzian? z punktu
widzenia potrzeb seniorów. Obecnie oko?o ¼ mieszka?ców Torunia to osoby w wieku
poprodukcyjnym. Z danych GUS-u wynika, ?e ju? w roku 2050 tych osób b?dzie 1/3. - Dlatego w
ka?dym roku bud?etowym b?dziemy si? starali planowa? dla Pa?stwa inicjatywy, programy
profilaktyczne, ale te? miejsca i przestrzenie wspólnej aktywno?ci, gdzie b?dziecie mogli realizowa?
Pa?stwo swoje pasje, marzenia oraz aspiracje - zapewni? prezydent Pawe? Gulewski.
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- Osoby w wieku senioralnym przede wszystkim troszcz? si? o swoje zdrowie, o dost?p do opieki
zdrowotnej, a pó?niej o dost?p do opieki d?ugoterminowej. Wszyscy mamy w swoich rodzinach
przypadki osób, które wymagaj? opieki specjalistycznej. W Toruniu znajdziemy odpowiedzi
instytucjonalne na tego typu potrzeby – zarówno zak?ad piel?gnacyjno-opieku?czy, jak i dzienny
dom pobytu, DPS przy ul. Che?mi?skiej, ale równie? rozwijamy formy opieki tzw.
zdeinstytucjonalizowanej - doda? prezydent.

Ju? od 2021 r., dzi?ki powstaniu Toru?skiego Centrum Us?ug Spo?ecznych, prowadzimy pi??
dziennych domów pobytu, gdzie seniorzy mog? rozwija? swoje pasje i marzenia codziennie
korzystaj?c z oferty specjalistów, terapeutów, ale równie? osób, które pomagaj? aktywizowa?
plastycznie i muzycznie. 

- My?limy dalej, jak budowa? ofert? dla seniorów w naszym mie?cie. W tym roku chcemy powo?a?
pe?nomocnika ds. seniorów. Tak, ?eby by?a jedna osoba, do której seniorzy b?d? mogli si?
zwróci?. Ta osoba b?dzie wspó?pracowa?a na bie??co z TCUS i b?dzie Pa?stwa rzecznikiem -
poinformowa? prezydent Torunia,

Pe?nomocnik ds. seniorów b?dzie realizatorem zapisów programu Polityka senioralna Miasta
Torunia do roku 2030, który zosta? uchwalony w marcu 2024 r. Dokument ten wyznacza ca?o??
dzia?a? podejmowanych na rzecz osób starszych w naszym mie?cie. - Centra aktywno?ci lokalnej,
Kamienica Inicjatyw – to tam powsta? ciekawy projekt miksu pokoleniowego: dzieciaczki,
przedszkolaki, m?odzie? szkolna na bie??co realizowa?a wiele zada?, aktywno?ci z seniorami.
Tego typu rzeczy b?d? dla nas wyznacza?y pola aktywno?ci - podkre?li? prezydent.

Organizatorzy IX Forum Seniora przygotowali ciekawe wyk?ady na wa?ne ?yciowe tematy.
Magdalena Adamczak, dietetyk kliniczny, psychodietetyk, podczas prelekcji "ABC ?ywienia w
Z?otym Wieku - od ma?ych zmian do du?ych korzy?ci" przekonywa?a, ?e w wieku senioralnym
?ywienie jest bardzo wa?ne, bo stanowi element wspomagaj?cy terapi? chorób. Dr Magdalena
Grabowska, psycholog i seksuolog, zaprezentowa?a prelekcj? zatytu?owan? "Seksualno?? osób 60+
to nie temat tabu!". 

Czy warto anga?owa? si? w nowe pasje, rozwijanie zainteresowa?, zdobywanie wiedzy? Czy ma to
jeszcze sens? Na te pytania odpowiada?a Anna Zieli?ska, prezes Fundacji Archipelag Inicjatyw w
Toruniu. Natomiast asp. sztab. Marcin Matysek z Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzest?pczo?ci w Bydgoszczy przedstawi? seniorom nowe metody oszustw. 

Zdj.: © UMT 2024, autor: Wojtek Szabelski, licencja: CC BY-NC 4.0
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