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rLewobrzeze dla kazdego, dla matego i duzego!” - to nazwa projektu, w
ramach ktérego realizowane sa m.in. bezptatne zajecia sensoryczne dla
najmtodszych, konsultacje ze specjalistami oraz spotkania poszerzajace
pasje i kompetencje.

Celem projektu jest profilaktyka, wsparcie w przezywanych trudnosciach, praca na
zasobach jednostki czy systemu. W ramach dziatah zostanie zagwarantowane
bezptatne wsparcie, majace na celu rozwdéj jednostki, niwelowanie trudnosci oraz
rozwijanie mozliwosci. Chcemy wspiera¢ prawidtowe wzorce funkcjonowania, zdrowe
nawyki. Bedziemy skupiac sie nie tylko na ,,problemach”, ale takze na szansach czy
talentach, w tym tych, nalezgcych do dzieci i mtodziezy.

Dziatania sg skierowane do dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw. W zwigzku z
zauwazalng potrzebg wspierania cztowieka juz od najmtodszych lat, zaplanowano
wsparcie odpowiadajgce potrzebom rozwojowym na réznych etapach zycia.

Proponowane wsparcie:
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e Spotkania dla najmtodszych - zajecia sensoryczne, umuzykalniajgce dla
dzieci do 3 r.z. oraz w przedziale 3-6 r.z. wraz z opiekunami.

e Spotkania dla troche starszych - spotkania dla dzieci i mtodziezy
wspierajgce kompetencje spoteczne (m.in. komunikacja, asertywnos¢,
zrozumienie wtasnych emocji, itp.).

o Spotkania z pasja - cykl spotkan dla dzieci i mtodziezy majgcych na celu
zaszczepianie badz rozwijanie pasji, co moze pozytywnie wptywac na rozwdj
emocjonalny, moralny, poznawczy jednostki. Planuje sie wprowadzenie dzieci i
mtodziezy w tematyke fotografii oraz zajecia o charakterze artystycznym.

e Inspirujace spotkania - cykl spotkan adresowany do réznych grup
wiekowych, w trakcie ktérych przedstawiciele ré6znych profesji, zawodéw, osoby
Z pasjg beda mogty przedstawic¢ swojg Sciezke zawodowg, dziatania, ktére
pomogty w realizacje wtasnego celu. Dobre praktyki mogag pomadc dzieciom
oraz mtodziezy w ksztattowaniu prawidtowych zachowan, postaw zyciowych czy
wartosci.

e Zrozumiec wtasne dziecko - cykl spotkan dla opiekunéw, ktére majg na celu
wspieranie rodzica, zrozumienia dziecka, jego potrzeb i zachowah, poznanie
etapow rozwojowych. Planuje sie dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien,
zaburzeh zwigzanych z uzaleznieniami oraz wspierania roli rodzica.

e Konsultacje ze specjalistami - spotkania indywidualne z terapeuta
uzaleznien, dietetykiem, psychologiem.

e Spotkanie ewaluacyjne - spotkanie podsumowujgce zaplanowane wsparcie.

Projekt bedzie realizowany do 31 grudnia 2024 r. Zajecia odbywajg sie przy ul.
Parkowej 3.

Obowiazuja zapisy i rekrutacja na poszczegdlne formy wsparcia!

O rekrutacji informujemy na biezgco na naszym Facebooku: ,,Lewobrzeze dla
kazdego, dla matego i duzego”.

Szczego6towe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 501 694 117 w
godz. 8:00-15:00.

Kliknij, aby powiekszy¢



https://torun.pl/sites/default/files/plakat-1-str.png

Powrét
Udostepnij na: X
Udostepnij na: FB

Drukuj
PDF



https://x.com/intent/tweet?url=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/62510&text=Entity%20Print%20%7C%20www.torun.pl&original_referer=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/62510
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/62510
https://torun.pl/pl/print/node/62510?entity_type=node
https://torun.pl/pl/print/pdf/node/62510

