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Fundacja Pomocy Samotnym Matkom w Toruniu kolejny juz rok prowadzi
placowke wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy. We wrzesniu 2024 r.
trwa nabor uzupetniajacy do placéwki.

Osoby chetne do uczestnictwa w codziennych zajeciach proszone sg o kontakt pod
nr tel. 56 652 23 71 lub mailowo pod adresem biuro@fundacja-psm.torun.pl.

Prowadzona przez Fundacje placéwka funkcjonuje w godzinach 11.30-17.30.
Realizuje dziatania profilaktyczno-socjoterapeutyczne oraz organizuje zajecia dla
grupy 40 dzieci, zamieszkujgcych i uczacych sie na terenie Torunia.

W placéwce na co dzien przebywajg dzieci od 5. roku zycia do ukonczenia przez nie
petnoletniosci. Fundacja codziennie zapewnia dzieciom dwa ciepte positki, pomoc w
nauce, wycieczki i wyjazdy oraz zajecia rozwojowe i edukacyjne. Otwarta jest na
prace z rodzing dziecka, wspomaga najpotrzebniejszych paczkami zywnosciowymi i
rzeczowymi.
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Jej celem jest wspieranie rozwoju dzieci, wyréwnywanie zdiagnozowanych deficytéw

oraz oddziatywanie na srodowisko mtodego cztowieka, w szczegdlnosci zagrozonych

wykluczeniem spotecznym. Prowadzi szeroko rozumiang profilaktyke uzaleznieh oraz
przeciwdziata patologiom spotecznym.

Jednym z realizowanych programéw w placéwce przy ul. Jeczmiennej 10/2 w Toruniu
jest "Stop Uzaleznieniom - Il edycja", w ramach ktérego odbywajg sie warsztaty i
zajecia obejmujace profilaktyke uniwersalng, selektywna i wskazujgca dla dzieci 5/6-
15 lat.

Do kohca sierpnia br. udato sie zorganizowac juz ponad 220 godzin zajec dla dzieci i
mtodziezy. Podczas spotkan, wspdlnie z uczestnikami poruszane sg kwestie
uzaleznien od alkoholu, nikotyny, uzaleznieh behawioralnych, a takze wszelkiego
rodzaju uzywek i ich wptywu na zycie mtodego cztowieka.

Dzieci i mtodziez poprzez aktywne uczestnictwo w zajeciach praktycznych oraz
poprzez rézne metody pracy poszerzajg swojg wiedze z zakresu cyberprzemocy,
profilaktyki zdrowia, a takze uczg sie asertywnosci i wyrazania wtasnych emocji.

Dodatkowo, dzieki realizacji programu, Fundacja prowadzi punkt konsultacyjny dla
0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych wraz z integracja i aktywizacjg oséb
wykluczonych spotecznie. Punkt dziata we wtorki i czwartki w godzinach 12.00-14.30
w siedzibie Fundacji (ul. Jeczmienna 10/2), a w ramach wsparcia osoby potrzebujgce
moggq liczy¢ na pomoc rzeczowg, Zywnosciowg oraz pomoc w znalezieniu
odpowiednich stuzb majgcych na celu catosSciowe podejscie do osoby uzaleznionej.

Pracownicy punktu systematycznie podejmujg dziatania majgce na celu pomoc
osobie w kryzysie oraz dostosowujg metody wspétpracy do potrzeb jednostki. Do
punktu konsultacyjnego trafito juz ponad 25 oséb, ktére uzyskaty pomoc
Zywnosciowq, rzeczowq oraz uzyskaty informacje o specjalistycznych osrodkach
wsparcia dziatajgcych na terenie Torunia.

Dziatania finansowane sg przez Gmine Miasta Torun, ktéra przeznacza na placéwke
wsparcia dziennego 168.000 zt, natomiast program "Stop Uzaleznieniom - Il edycja"
zostat dofinansowany przez Gmine Miasta Toruh kwotg 45.000 zt.

Zachecamy wszystkie osoby potrzebujgce do uczestnictwa w codziennych zajeciach,
a takze do odwiedzania punktu konsultacyjnego i uzyskania pomocy.
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