
Nabór uzupełniający do placówki wsparcia
dziennego 

 

Fundacja Pomocy Samotnym Matkom w Toruniu kolejny już rok prowadzi
placówkę wsparcia dziennego dla dzieci i młodzieży. We wrześniu 2024 r.
trwa nabór uzupełniający do placówki.

Osoby chętne do uczestnictwa w codziennych zajęciach proszone są o kontakt pod
nr tel. 56 652 23 71 lub mailowo pod adresem biuro@fundacja-psm.torun.pl.

Prowadzona przez Fundację placówka funkcjonuje w godzinach 11.30-17.30.
Realizuje działania profilaktyczno-socjoterapeutyczne oraz organizuje zajęcia dla
grupy 40 dzieci, zamieszkujących i uczących się na terenie Torunia. 

W placówce na co dzień przebywają dzieci od 5. roku życia do ukończenia przez nie
pełnoletniości. Fundacja codziennie zapewnia dzieciom dwa ciepłe posiłki, pomoc w
nauce, wycieczki i wyjazdy oraz zajęcia rozwojowe i edukacyjne. Otwarta jest na
pracę z rodziną dziecka, wspomaga najpotrzebniejszych paczkami żywnościowymi i
rzeczowymi. 
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Jej celem jest wspieranie rozwoju dzieci, wyrównywanie zdiagnozowanych deficytów
oraz oddziaływanie na środowisko młodego człowieka, w szczególności zagrożonych
wykluczeniem społecznym. Prowadzi szeroko rozumianą profilaktykę uzależnień oraz
przeciwdziała patologiom społecznym. 

Jednym z realizowanych programów w placówce przy ul. Jęczmiennej 10/2 w Toruniu
jest "Stop Uzależnieniom - III edycja", w ramach którego odbywają się warsztaty i
zajęcia obejmujące profilaktykę uniwersalną, selektywną i wskazującą dla dzieci 5/6-
15 lat.

Do końca sierpnia br. udało się zorganizować już ponad 220 godzin zajęć dla dzieci i
młodzieży. Podczas spotkań, wspólnie z uczestnikami poruszane są kwestie
uzależnień od alkoholu, nikotyny, uzależnień behawioralnych, a także wszelkiego
rodzaju używek i ich wpływu na życie młodego człowieka. 

Dzieci i młodzież poprzez aktywne uczestnictwo w zajęciach praktycznych oraz
poprzez różne metody pracy poszerzają swoją wiedzę z zakresu cyberprzemocy,
profilaktyki zdrowia, a także uczą się asertywności i wyrażania własnych emocji.

Dodatkowo, dzięki realizacji programu, Fundacja prowadzi punkt konsultacyjny dla
osób uzależnionych i współuzależnionych wraz z integracją i aktywizacją osób
wykluczonych społecznie. Punkt działa we wtorki i czwartki w godzinach 12.00-14.30
w siedzibie Fundacji (ul. Jęczmienna 10/2), a w ramach wsparcia osoby potrzebujące
mogą liczyć na pomoc rzeczową, żywnościową oraz pomoc w znalezieniu
odpowiednich służb mających na celu całościowe podejście do osoby uzależnionej. 

Pracownicy punktu systematycznie podejmują działania mające na celu pomoc
osobie w kryzysie oraz dostosowują metody współpracy do potrzeb jednostki. Do
punktu konsultacyjnego trafiło już ponad 25 osób, które uzyskały pomoc
żywnościową, rzeczową oraz uzyskały informacje o specjalistycznych ośrodkach
wsparcia działających na terenie Torunia. 

Działania finansowane są przez Gminę Miasta Toruń, która przeznacza na placówkę
wsparcia dziennego 168.000 zł, natomiast program "Stop Uzależnieniom - III edycja"
został dofinansowany przez Gminę Miasta Toruń kwotą 45.000 zł.

Zachęcamy wszystkie osoby potrzebujące do uczestnictwa w codziennych zajęciach,
a także do odwiedzania punktu konsultacyjnego i uzyskania pomocy.
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