Bezplatne badania profilaktyczae Eko wapsztaty dla dzieci  Koskursy z magrodami

W trakcie Xlll edycji wydarzenia zdrowotnego, ktére co roku
organizuje Grupa Neuca, znodw udamy sie na tono natury. 7
wrzesnia 2024 r. zapraszamy na EKONEUCAthon - piknik
ekologiczno-zdrowotny na Barbarce, bo troska o zdrowie to
rowniez troska o zdrowe srodowisko. Z kolei tydzien
wczeshniej, 31 sierpnia 2024 r., w czterech punktach w Toruniu
bedzie mozna kompleksowo sprawdzi¢ stan swojego zdrowia -

bezptatnie i bez wczesniejszych zapisow.

Od 2012 roku Grupa Neuca organizuje Marsz Neuca dla Zdrowia. Po
11. edycjach Walkathonu nadszedt czas na zmiane - w 2023 r.

organizator przenidst wydarzenie do Osady Lesnej na Barbarce, gdzie
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i 7 wrzesnia 2024 roku, wsrdd kojgcej zieleni, proponuje catodniowy
piknik ekologiczno-zdrowotny - EKONEUCAthon. Wydarzenie
odbedzie sie w godzinach 10:00-16:00.

- Torunianie pamietajg Walkathon Neuca dla zdrowia, podczas
ktorego promowalismy aktywnosc fizyczng dostepng kazdemu, czyli
po prostu spacer. Przez lata nasze wydarzenie sie zmieniato, ale
niezmiennie zachecalismy uczestnikéw do zdrowego stylu zycia -
mowi Aleksandra Wituta, wiceprezes Fundacji Neuca dla
Zdrowia, partnera zdrowotnego wydarzenia. - W zesztym roku
rozszerzylismy wydarzenie o elementy ekologiczne, poniewaz
uwazamy, ze zdrowe srodowisko jest czescig zdrowego zycia i

dobrego samopoczucia.

EkoNEUCAthon 2024 pod hastem ,Badz aktywny w zgodzie z naturg
przez caty rok!” to catodniowy piknik ekologiczno-zdrowotny dla
wszystkich, ktérzy chcag zadbad o swoje zdrowie, kondycje i o nasze
srodowisko. Organizator przygotowat réznorodny program, peten
atrakcji zaréwno sportowo-ruchowych, jak i edukacyjnych.
Wydarzenie ma formute otwartg, nie obowigzujg wczesniejsze zapisy.
To okazja, by wybrac sie catg rodzing na spacer po Barbarce i
wspolnie spedzi¢ czas, jednoczesnie dbajgc o siebie i swoje zdrowie.
W trakcie pikniku bedzie mozna nie tylko zadba¢ o swoje zdrowie, ale

rowniez skorzystac¢ z innych atrakcji, ktére przypadng do gustu



uczestnikom w kazdym wieku. Przygotowano m.in. ¢wiczenia, ktoére
pomogqg zrelaksowac sie i odetchna¢; porcje wiedzy ekologicznej w
praktyce, z wykorzystaniem dobrodziejstw lasu. Z kolei najmtodsi
beda mogli pobuszowad w terenie, rozbudzajgc swojg kreatywnosc i

ched przygody.

Na tydzien przed piknikiem ekologiczno-zdrowotnym EkoNEUCAthon
2024 Fundacja Neuca dla Zdrowia zaprasza na bezptatne badania

profilaktyczne w czterech miejscach w Toruniu.

W sobote 31 sierpnia 2024 r. w godz. 10:00-16:00 wszyscy
chetni beda mogli kompleksowo i bezptatnie sprawdzi¢ stan swojego

zdrowia w czterech miejscach w Toruniu:

przy Urzedzie Marszatkowskim przy pl. Teatralnym,

przy Urzedzie Miasta przy Watach Generata Sikorskiego

Przy Targowisku Manhattan na torunskim Rubinkowie

na parkingu nieopodal pl. Pokoju Torunskiego (ul. Waty Generata

Sikorskiego 30).

- To wyjgtkowa okazja na poddanie sie badaniom catkowicie za
darmo, bez zapisow i bez skierowan. Warto skorzystac - mowi

Aleksandra Wituta, wiceprezes Fundacji Neuca dla Zdrowia - Bardzo



trudno umadwic sie na wizyty u lekarzy specjalistow, a my
proponujemy torunianom i mieszkanncom catego wojewddztwa takie

profesjonalne badania zupetnie za darmo.

kliknij, aby powiekszy¢
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Szczegdblng uwage warto zwrdci¢ na unikatowe, specjalistyczne

badania pod katem jednej z najbardziej powszechnych dolegliwosci
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naszych czaséw: cukrzycy. Zmaga sie z nig okoto trzech milionéw
naszych rodakow, a szacuje sie, ze kolejny milion nie wie o tym, ze
powinien sie leczy€. - Czesto cukrzyca jest diagnozowana na etapie
powiktan, dlatego tak wazne jest, by sie badac. Wielu z nas nie ma
takiego odruchu, by reqularnie monitorowac stan swojego zdrowia.
Jako jedyni w catym wojewddztwie kujawsko-pomorskim dysponujemy
urzgdzeniem pozwalajgcym na wczesne wykrycie powiktan cukrzycy i
zmian chorobowych przy uzyciu sztucznej inteligencji - méwi Daria
Czerw, koordynatorka Narodowego Badania Poziomu Cukru w
Fundacji Neuca dla Zdrowia. Mowa o aparacie Funduskamera
stuzgcym do badania dna oka pod kagtem retinopatii cukrzycowej -
schorzenia bedacego jedng z najczestszych przyczyn utraty wzroku

wsréd dorostych.

Analize dna oka bedzie mozna wykonac zaréwno w trakcie Zdrowej
Zapowiedzi 31 sierpnia, jak i w trakcie samego EKONEUCAthonu 7
wrzesnia 2024 r. na Barbarce. Wéwczas réwniez bedzie mozna
poddac sie badaniu tzw. monofilamentem w kierunku neuropatii

zwigzanej z zespotem stopy cukrzycowe;j.

Zaplanowane badania nie ograniczajg sie jednak do profilaktyki
cukrzycy. W mobilnych przychodniach Fundacji Neuca dla Zdrowia
bedzie mozna sprawdzi¢ gestos¢ kosci w ramach profilaktyki

osteoporozy, zmierzy¢ objetos¢ ptuc w poszukiwaniu astmy i innych



dolegliwosci uktadu oddechowego, czy kompleksowo zweryfikowad,
czy znamiona obecne na naszej skérze nie sg symptomem groznego
nowotworu. Ponadto we wszystkich czterech punktach bedzie mozna
skorzystac ze standardowego zestawu badan, ktére powinnismy
wykonywac jak najczesciej: pomiaru cisnienia tetniczego i poziomu

cukru we krwi.

>>> Szczegbétowy harmonogram badah w ramach Zdrowej

Zapowiedzi EkKONEUCAthonu

Wydarzenie jest objete honorowym patronatem Prezydenta Miasta
Torunia Pawta Gulewskiego i Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-

Pomorskiego Piotra Catbeckiego.

Kliknij, aby powiekszyc¢
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