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CZ SIE!
15 STANOWISI( PO LARNO-NAUKOWYCH!

Rodzinny Dzien Profilaktyczny jest finansowany ze Srodkéw Gminy Miasta Torun.

Przyjd? na po?egnanie lataw M ?ynie Wiedzy. Wyj ?tkowe atrakcjei bardzo dobra zabawa na
fina? wakacji 2024 gwar antowane.

Zapraszamy na piknik na parking przy M?ynie Wiedzy w sobot? 31 sierpnia 2024 r. w godz.
11:00-17:00. Wst?p nawszystkie aktywno?ci jest bezp?atny.

Piknik, odb?dzie si? w ramach Rodzinnego Dnia Profilaktycznego. Na przygotowanych 15
stanowiskach dzieci i m?o0dzie? pozngj? aternatywne formy sp?dzania czasu wolnego bez u?ycia
telefonow, komputeréw czy medidw spo?eczno?ciowych.

- Przygotowali?my szereg atrakcji. B?d? stanowiska popularno-naukowe, migjsca z dobr? zabaw?.
Dla wszystkich zainteresowanych, ch?tnych i ??dnych wiedzy b?dzie mndstwo eksperymentow—
zapewnia El?bieta Prachar czyk-Byszewska z Centrum Nowoczesno?ci M ?yn Wiedzy. - B?dzie
mo?na w?asnor ?cznie wykona? bi?uteri?, pobawi? si? piaskiem kinetycznym, a tak?e dowiedzie?
Si?, co to jest birdwatching (obserwacja ptakow), jak wyprowadza? pupila na spacer i jak znim
rozmawia? — dodaje.

W trakcie wydarzenia prowadzone b?2d? konsultacje w punkcie profilaktycznym, aw sali
konferencyjnej w budynku MW 2, w godzinach od 12:30 do 14:00 odb?dzie si? spotkanie specjalne
Z terapeut? uzale”ie? Krzysztofem Piers?, specjalist? w dziedzinie uzale™ie? od nowoczesnych
technologii i cyberzagro?e?, posiada) ?cym dowiadczenie w prowadzeniu spotka? autorskich i
wyk?adow na temat uzale?nienia od gier komputerowych, smartfonow i Internetu. W trakcie
spotkania wska?e ro?nic? pomi?dzy pas?, a uzale?ieniem. Spotkanie specjane przewidziane jest
dlam?odzie?y, rodzicdéw i opiekundw. Rodzinny Dzie? profilaktyczny jest finansowany ze ?rodkow


https://torun.pl/pl/aktualnosc/pozegnamy-lato-w-mlynie-wiedzy
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-08/wlacz-sie-piknik-2024-1024x576.jpg

Gminy Miasta Toru?.

Aktywno?ci na stanowiskach Centrum Nowoczesno?ci M ?yn Wiedzy:

»Handemade - czyli r?cznierobione” - uczestnicy zostan? zaproszeni, by w?asnor?cznie
wykona? bransoletk? [ub brelok. Podczas kreatywnej zabawy rozwiniemy swoje zdolnhoci
manual ne, precyzyjno??, dok?adno??, atak?e po2wiczymy cierpliwo?? w osi?ganiu celu.

» Kuchenne eksperymenty” - dziki tym do?wiadczeniom przekonacie si?, ?e zarbwno
chemia, jak i fizyka oraz biologia kryj? si? w wielu czynno?ciach, ktore na co dzie?
wykonujecie i nawet si? nad nimi nie zastanawiacie. Bezpieczne eksperymentowanie w domu
jest dobr? zabaw?, szczegdlnie gdy pogoda nie dopisuje. Daje wiele satysfakcji dzieciomi ich
rodzicom.

» Wyra? siebie!” - kreatywna zabawa, podczas ktéregj ka?dy uczestnik wyrazi swoj?

wyj 2tkow? osobowo?? ozdabia ?c worek sportowy za pomoc? specjalnych pisakéw czy
szablonéw. Ka?dy worek szkolny nabierze indywidua nego charakteru, a umieszczone nanim
postaci z bajek, symbole dru?yn sportowych, kwiaty, zwierz?ta, dodadz? kolorytu do naszego
otoczenia.

» Wodne majsterkowanie" - uczestnicy b?d? mogli skorzysta? z wodnego sto?u, bawi?c si?
strumieniami wodnymi, jednocze?nie ucz?c si? pierwszych zagadnie? hydrodynamicznych.

» Suche, mokrei plastyczne" — na stanowisku dost?pne b?d? dwie poka?ne piaskownice.
U?ywaj ?c piasku kinetycznego, poznacie jego hydrofobowe w?a?ciwo?ci. Pozostagje suchym
nawet po wyj?2ciu z wody. Uczestnicy pos?uguj? si? foremkami, wiaderkami, ?opatkami i
innymi akcesoriami pla?owymi.

»Zbuduj baz?!” - zabawa z wielkimi niebieskimi klockami Imagination Playground to
nieoceniona okazja, by pobudzi? ogromne pok?ady kreatywno?ci, aje?i doda? do tego
barwne kocei tkaniny - mamy przepis na wspania?e sp?dzenie czasu.

»Zagraj znami w GIGA GRY” - natym stanowisku b?dziecie mogli sprawdzi? swoje
umig2tno?ci w grach znanych ka?demu, ale w skali XXL. Przygotowali?my m.in. wspéIn?
zabaw? w popularne dawnig bierki, a mi?0?nicy matematyki b2d? mogli sprawdzi? si? w
uk?adaniu domina. Uczestnicy sprawdz?, czy rzeczywi?cie uk?adanie kamieni jest takie
oczywiste, apodczas gry w Giga-Twister sprawdzimy, jak bardzo rozci?gaj? si? nasze rcei
nogi.

»Zosta? Buble Ninja” - przy u?yciu super p?ynu i ro?nych kszta?tek wykonasz ogromne
ba?ki.

» Dlaczego M 6zg si? uzale?nia’ - natym stanowisku, dowiesz si? dlaczego mozg si?
uzaleiai jak funkcjonuje. Czym jest dopaminai jak? rol? pe?ni o?rodek nagrody.

Aktywno?ci na stanowiskach zaproszonych instytucji:

» Tagjemnice ptakow podworkowych” - Szko?a Le?na na Barbarce (Stowarzyszenie Tilia)
» Chod?my na spacer!” — Schronisko dla bezdomnych zwierz?t w Toruniu

»Sensoryka dla seniora, m?odzie?cai smyka’ — Neuro Balans

»Gry j?zykowe z MR.RABBIT”

»Majsterkowo” — Castorama



»Buduj zLEGO” — FUTURO
»Ruch to zdrowie” — Smile Events
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