W sierpniu 2024 r. odnotowano w Polsce wyrazny wzrost zachorowan na
COVID-19.

Obecnie dominujgcymi wariantami sg JN.1 i KP.3, ktére czeSciowo wymykajg sie
naszej odpornosci poszczepiennej i tej, ktérg mamy po przejsciu zachorowania.

Przypominamy o podstawowych zasadach ochrony przed wirusem:

o dystans spoteczny,

e zastanianie ust i nosa,

o czeste mycie i dezynfekcja rak,

e unikanie kontaktu z osobami chorymi badz z objawami infekgcji.

Do najczestszych objawdéw choroby zaliczamy: goraczke, katar, kaszel, béle gtowy,
béle miesdni i rzadziej biegunke. W celu potwierdzenia choroby mozna samodzielnie
wykonac test, dostepny do kupienia w aptece.

W przypadku zaobserwowania ww. objawdw i nagtego pogorszenia stanu zdrowia
nalezy zgtosic¢ sie do lekarza podstawowe] opieki zdrowotne;.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/wzrost-zachorowan-na-covid-19
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-08/maseczki_szyte_torun_m_m_litwin_2.jpg

Natomiast od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18:00-7:00 oraz catodobowo w
dni wolne od pracy i Swieta mozna zgtaszac sie do placéwek udzielajagcych
Swiadczen medycznych w ramach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej:

e Miejska Przychodnia Specjalistyczna, ul. Uniwersytecka 17 - dla pacjentéw z
prawobrzeznej czesci Torunia,

e Rudak-Med. Specjalistyczne Przychodnie Medycyny Rodzinnej, ul. Podgdérska 24
- dla pacjentéw z lewobrzeznej czesci Torunia,

o Wojewddzki Szpital Zespolony, w zakresie opieki pediatrycznej dla dzieci do 18.
roku zycia, Szpital Dzieciecy, ul. Konstytucji 3 Maja 42.
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