
ZUS: Czternasta emerytura bez wniosku 

 

Zak?ad Ubezpiecze? Spo?ecznych przygotowuje si? do wyp?aty czternastej emerytury.
Pierwsze czternastki trafi? do uprawnionych ju? pod koniec sierpnia. Dodatkowe ?wiadczenie
pieni??ne przekazywane b?dzie razem z emerytur? lub rent? za wrzesie?.

- Czternasta emerytura b?dzie wyp?acana z urz?du. To znaczy, ?e nie trzeba sk?ada? wniosku, aby
j? otrzyma?. ZUS wyp?aci j? wraz z wrze?niow? emerytur? i rent? w taki sam sposób jak
?wiadczenie g?ówne, czyli przelewem na konto bankowe lub przekazem gotówkowym – informuje
Krystyna Micha?ek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie kujawsko-
pomorskim. - Pod koniec sierpnia czternastka trafi do osób, których termin p?atno?ci ?wiadczenia
podstawowego przypada 1 wrze?nia, w niedziel?. Kolejne terminy wyp?at to: 6., 10., 15., 20., i 25
wrze?nia. Ostatnie czternastki otrzymaj? osoby pobieraj?ce zasi?ek lub ?wiadczenie
przedemerytalne, których termin p?atno?ci ?wiadczenia za wrzesie? przypada 1 pa?dziernika –
dodaje rzeczniczka.

Jaka jest wysoko?? czternastki

W tym roku maksymalna kwota czternastki to 1780,96 z? brutto, czyli tyle, co minimalna
emerytura. Dostan? j? osoby, których ?wiadczenie g?ówne np. emerytura, renta, czy inne
?wiadczenie d?ugoterminowe nie przekracza 2900 z? brutto. Powy?ej tej kwoty czternastka b?dzie
pomniejszana zgodnie z zasad? "z?otówka za z?otówk?", przy czym, aby uzyska? prawo do
dodatkowego ?wiadczenia, musi ono wynosi? co najmniej 50 z?. Oznacza to, ?e czternastki nie
otrzymaj? osoby, których emerytura czy renta b?dzie wy?sza ni? 4 630,96 z? brutto. Czternastki nie
otrzymaj? tak?e osoby, których ?wiadczenie b?dzie zawieszone, np. z powodu przekroczenia
limitów dorabiania.
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Kto ma prawo do ?wiadczenia

Aby otrzyma? czternastk?, nale?y mie? ustalone prawo do jednego ze ?wiadcze? emerytalno-
rentowych na 31 sierpnia tego roku i pobiera? to ?wiadczenie. Na dodatkowe pieni?dze mog? liczy?
osoby otrzymuj?ce m.in. emerytury i renty w systemie powszechnym, emerytury i renty rolników,
s?u?b mundurowych, emerytury pomostowe, ?wiadczenia i zasi?ki przedemerytalne, renty socjalne,
nauczycielskie ?wiadczenia kompensacyjne, rodzicielskie ?wiadczenia uzupe?niaj?ce oraz renty
inwalidów wojennych i wojskowych.

Mo?na otrzyma? tylko jedn? czternastk?. W przypadku renty rodzinnej, któr? pobiera kilka osób,
dodatkowe roczne ?wiadczenie pieni??ne jest podzielone mi?dzy wszystkich uprawnionych po
równo.

- Czternastka jest wolna od wszelkich potr?ce?, np. od zaj?? komorniczych. Nie wlicza si? tak?e do
dochodu przy ubieganiu si? o pomoc spo?eczn?, alimenty czy o ?wiadczenie uzupe?niaj?ce dla osób
niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Z dodatkowego ?wiadczenia potr?cany jest podatek i
sk?adka zdrowotna. Kwota netto czternastki jest uzale?niona od wysoko?ci pobieranego
?wiadczenia podstawowego. Na przyk?ad przy emeryturze 2 tys. z? brutto, emeryt otrzyma na r?k?
1466,67 z?, a przy ?wiadczeniu wynosz?cym 3 tys. z? brutto - 1 327,95 z? – wyja?nia Krystyna
Micha?ek.
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