9 sierpnia 2024 r. na parkingu przy Urzedzie Miasta Torunia stanie
krwiobus, w ktérym mozna bedzie oddac krew.

Wakacje to czas wypoczynku, ale takze wielu niebezpiecznych zdarzen i wypadkéw,
w wyniku ktérych poszkodowani trafiajg do szpitali. A tam niezbedna jest krew -
zyciodajna substancja, ktérej nie da sie wyprodukowac sztucznie. Stad nieustajaca
potrzeba oddawania i gromadzenia krwi réznych grup. W Toruniu okazja do oddania
krwi juz w najblizszy piatek 9 sierpnia 2024 r. Akcje krwiodawstawa organizuje tego
dnia torunska firma informatyczna Ecom, przy wsparciu Urzedu Miasta Torunia.

Krwiobus stanie na parkingu urzedu przy ul. Waty gen. Sikorskiego 10 (w sgsiedztwie
kosSciota Sw. Szczepana). Tam w godz. 13.00-17.00 (do ostatniego chetnego) mozna
bedzie oddad krew.

Kto moze byc¢ krwiodawca? Kazda zdrowa osoba w wieku 18-65 lat o wadze ciata
powyzej 50 kg posiadajgca przy sobie dokument tozsamosci ze zdjeciem. Przed
oddaniem krwi trzeba by¢ wypoczetym, zjes¢ lekki positek, a w ciggu 24 godzin
poprzedzajgcych akcje nie pi¢ alkoholu i nie pali¢, natomiast dobrze nawodni¢
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organizm.

Kampania spoteczna "Twoja krew, moje zycie" jest organizowana w ramach
programu polityki zdrowotnej Ministerstwa Zdrowia "Zapewnienie
samowystarczalnos$ci Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2020-
2026".

PrzejdZz do wydarzenia na Facebooku

taczy nas krew, ktora ratuje zycie

bo tetni w nas dobro
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