Wszyscy mitosnicy biegania beda mieli nie lada gratke! Juz 8 czerwca 2024
r. odbedzie sie Nocnha Dycha Kopernika.

Tradycyjnie juz zawody zostang rozegrane w konkurencjach biegowych na dystansie
10 km i 5 km oraz Nordic Walking na 5 km. Biegi zostang rozegrane wsréd kobiet i
mezczyzn w réznych grupach wiekowych. Zwyciezcy w kazdej z kategorii otrzymaja
pamigtkowe puchary za miejsca I-lll, a w klasyfikacji wiekowej dla zwyciezcéw za
pierwsze miejsca przewidziano puchary i nagrody rzeczowe. Kazdy zawodnik, ktory
ukonczy bieg, otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

8 czerwca biuro zawodow znajdowacd sie bedzie w Galerii Copernicus ul.
Zotkiewskiego 15 i bedzie ono czynne od godz. 15:00 do 21:00. Aby odebra¢
pakiet startowy w Biurze Zawodow:

e zabierz ze sobg dokument tozsamosci;

e sprawdz na liscie swdj numer startowy;

e podejdz do odpowiedniego stanowiska odbioru pakietow;
e Wolontariusze zatatwig reszte;


https://torun.pl/pl/aktualnosc/zbliza-sie-nocna-dycha-kopernika-2024
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-08/2023_06_10_nocna_dycha_kopernika_032.jpg

Na bieg mozna zapisac sie 8 czerwca w biurze zawodow od 15:00 do 20:45. Prosze
udac sie do kasy i uisci¢ optate, udac sie do stoiska, gdzie wydawane sg numery dla
0s6b niezapisanych, a nastepnie odebrac pakiet startowy. W przypadku
przekroczenia limitu uczestnikéw, nie bedzie mozliwosci rejestracji.

Start poszczegdilnych biegéw:

e 10 km: godz. 22:00 parking przed Galeria Copernicus ul. Zétkiewskiego 15
e 5 km, 5km NW: godz. 22:10 - miedzy parkingiem a przystanig AZS - Bulwar
Filadelfijski

Meta biegdw znajduje sie na stadionie przy ul. Bema 23/29 i tam odbedga sie
dekoracje:

e 5km, 5 km NW-23:10
e 10 km - 23:20

Trasa biegu na 10 km przebiegad bedzie nastepujacymi ulicami:

e start - Centrum Handlowe Atrium Copernicus ul. Zétkiewskiego
e ul. Zwirowa

e ul. Wschodnia

e ul. Szosa Lubicka

e ul. Lubicka

e ul. Traugutta

e ul. Bulwar Filadelfijski
e ul. Popietuszki

e ul. Rybaki

e Park Miejski

e ul. Przybyszewskiego
e ul. Bydgoska

e ul. Matejki

e ul. Bema

e ul. Osmanskiego

e meta - Stadion Miejski

Bieg na dystansie 5 km prowadzony bedzie po trasie biegu gtéwnego - START Hotel
Copernicus - Btonia Nadwislahskie. Mapy ze szczegétowymi trasami sg dostepne na
stronie organizatora: https://nocnadycha.com/trasa/



https://nocnadycha.com/trasa/

Uczestnikom biegdw i ich kibicom proponujemy pozostawienie pojazdéw w otulinie
Zespotu Staromiejskiego. Wiecej informacji: https://mzd.torun.pl/parkowanie-w-
toruniu/

Wiecej szczegbétéw na temat akcji, trasy, zapiséw i regulaminu udziatu dostepne na
stronie: https://nocnadycha.com/. Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie
Maraton Torunski.

fot. Stawomir Kowalski

Powrét
Udostepnij na: X
Udostepnij na: FB

Drukuj
PDF



https://mzd.torun.pl/parkowanie-w-toruniu/
https://mzd.torun.pl/parkowanie-w-toruniu/
https://nocnadycha.com/
https://x.com/intent/tweet?url=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/61224&text=Entity%20Print%20%7C%20www.torun.pl&original_referer=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/61224
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/61224
https://torun.pl/pl/print/node/61224?entity_type=node
https://torun.pl/pl/print/pdf/node/61224

