Gmina Miasta Torun, wzorem lat ubiegtych, realizuje Programy Polityki
Zdrowotnej adresowane do mieszkancow Torunia.

Zgodnie z rozstrzygnietymi przez Prezydenta Miasta Torunia otwartymi konkursami
ofert w 2024 r. wytoniono nastepujgcych realizatoréw programéw:

e 1. Program polityki zdrowotnej wczesnego wykrywania wad wzroku u dzieci w
wieku 5 lat zamieszkatych na terenie Miasta Torunia pn. ,,Torun ma oko na
dzieciaki” - realizator: Cogito Sebastian tazniak, ul. Kartowicza 4, 62-800
Kalisz,

e 2. Program profilaktyki préochnicy i urazéw zebdéw mlecznych i statych
skierowanego do dzieci i mtodziezy, ich rodzicéw i opiekundw oraz pracownikéw
oswiaty pn. ,,Torun olsniewa usmiechem” - realizator: ARTMEDICA Sp z o.0.,

e 3. Program profilaktyki i leczenia wad postawy mieszkancéw Torunia pt.
»Postawa to podstawa” - modut | i Il - realizator: Centrum Medyczne Medicor
S.C. M. Kasperczak - Zabrocka, P. Kordas.

1. Program polityki zdrowotnej wczesnego wykrywania wad wzroku u dzieci
w wieku 5 lat zamieszkatych na terenie Miasta Torunia pn. ,Torun ma oko
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na dzieciaki” realizowany bedzie w dwdch miejscach:

e OLK MED., ul. Plac 18 stycznia 4, 87-100 Torun
e INREMED, ul. Bawarczykéw 9/82, 87-100 Torun

Celem programu jest zwiekszenie dostepu do porad lekarskich i badan
specjalistycznych wsrdd dzieci piecioletnich przed rozpoczeciem nauki w szkole.
Beneficjentami programu sa:

e 1000 dzieci urodzonych w 2019 roku, wsrdd ktérych zostang przeprowadzone
Swiadczenia zdrowotne,

e 1000 rodzicéw/opiekunéw prawnych ww. dzieci, wsréd ktérych zostanie
przeprowadzona edukacja bezposrednia dotyczgca wad wzroku, higieny oczu i
dbatosci o wzrok oraz profilaktyki choréb oczu.

Do programu zostang zakwalifikowane dzieci, ktére mieszkaja na terenie Torunia, u
ktérych do czasu udziatu w Programie nie zostata wykryta wada wzroku oraz ktérych
rodzice/opiekunowie prawni wyrazili pisemng zgode na udziat w nim dziecka. Ze
wzgledu na ograniczong liczbe miejsc o udziale w Programie decydowa¢ bedzie
kolejnos¢ zgtoszen.
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W ramach programu kazde dziecko bedzie mogto skorzystac z konsultacji
okulistycznej oraz nizej wymienionych badah diagnostycznych:

e badania ostrosci wzroku do dali (tablice podswietlane optotypdw) i blizy (tablice
Snellena),

e badania ruchomosci gatek ocznych (kontrola ustawienia oczu - potwierdzenie
lub wykluczenie obecnosci zeza),

e badania dna oka oraz refrakcji (w celu wykrycia ewentualnych schorzeh oczu),

e badania wady refrakcji refraktometrem po porazeniu akomodacji w celu
wykrycia ewentualnej wady wzroku.

W ramach programu prowadzone beda réwniez wyktady informacyjno-edukacyjne w
tematyce wad wzroku, higieny oczu i dbatosci o wzrok oraz profilaktyki choréb oczu.
Uczestnik zakohczy udziat w programie po badaniu diagnostycznym oraz wydaniu
diagnozy dotyczgcej narzadu wzroku. W przypadku wystgpienia wady wzroku rodzic
zostanie poinformowany o mozliwosci dalszego leczenia finansowanego przez
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Narodowy Fundusz Zdrowia. Ponadto realizator przeprowadzi wsréd uczestnikéw
programu ankiety wstepne oraz kohcowe.

Infolinia c7zvnna ad naniadzijatinn dan niatlkn w agdz. R:00-16:00 nad nr tel.
800 8 P O NFL P O NFL P Ol NFL

Formularze dotyczace programu ,, Torun ma oko na dzieciaki” proponujemy
dostarczac¢ do wychowawcow grup przedszkolnych - pomoze to usprawnic¢
przeprowadzanie badan dzieci.

Catkowity koszt realizacji Programu wynosi 160 000 zt, z czego kwota w wysokosci
64 000 zt zostanie pokryta ze sSrodkéw pozyskanych z NFZ, a 96 000 zt zostanie
pokryte ze Srodkéw Gminy Miasta Torun.

2. Program profilaktyki prochnicy i urazow zebéw mlecznych i statych
skierowany do dzieci i mtodziezy, ich rodzicow i opiekunéw oraz
pracownikéw oswiaty pt. ,Torun olsniewa usmiechem” realizowany bedzie w
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ARTMEDICA SP Z 0.0. ul. Szosa Chetminska 166, 87-100 Toruh oraz na terenie szkot
podstawowych prowadzonych przez Gmine Miasta Toruh.

Celem programu jest poprawa stanu zdrowia jamy ustnej, zwiekszenie Swiadomosci
prozdrowotnej dotyczgcej nawykdéw higienicznych i zywieniowych dzieci i mtodziezy
uczeszczajgcych do szkét podstawowych i licedw (grupy wiekowe 11, do 14 r.z. i 17
lat) na terenie Gminy Miasta Toruh oraz nabycie umiejetnosci udzielania | pomocy w
przypadku urazéw zebéw mlecznych i statych wsréd dzieci, rodzicéw, opiekundw,
nauczycieli i pielegniarek szkolnych.
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Beneficjentami programu sa:

e 1100 dzieci i mtodziezy w wieku od 11 do 14 roku zycia i 17-letnie,
uczeszczajgce do szkét podstawowych i licedw, wsrod ktdérych zostang
przeprowadzone $swiadczenia zdrowotne,

e rodzice/opiekunowie prawni, pracownicy oswiaty, pielegniarki szkolne, wsréd
ktérych zostang przeprowadzone warsztaty oraz wyktady edukacyjne.

Do programu zostang zakwalifikowani:

e dzieci w wieku od 11 do 14 roku zycia i 17-latkowie uczacy sie w torunskich
szkotach,

e dzieci bedgce mieszkancami Torunia,

e dzieci, ktére nie miaty wykonanego zabiegu lakowania zeb6éw szdéstych przed
ukonczeniem 7. roku zycia w ramach NFZ,

e dzieci, ktore nie posiadaja ubytkéw préchnicowych w zebach pierwszych
trzonowych oraz zebach przedtrzonowych i kwalifikujg sie do zatozenia
wypetnienia na jednej wizycie,
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e rodzice/opiekunowie prawni wyrazili pisemng zgode na udziat dziecka w
programie.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc o udziale w Programie decydowac bedzie
kolejnos¢ zgtoszen.

W ramach realizacji programu polityki zdrowotnej Swiadczeniodawca wykona na
rzecz dzieci i mtodziezy w wieku od 11 do 14 roku zycia i w wieku 17 lat tacznie 4
130 Swiadczenia zdrowotne, w tym:

e kontrolne badanie lekarskie (1 raz wzgledem dziecka), ocene poziomu higieny,
stanu przyzebia i zgryzu - 1100 Swiadczen,

e usuniecie ztogéw nazebnych z ¥z tfuku zebowego - wsrdd dzieci, u ktérych
Swiadczenie nie byto wykonane w biezgcym roku - 280 Swiadczen,

o catkowite opracowanie i odbudowa ubytku zeba na 1 powierzchni, 2
powierzchniach, catkowite opracowanie i odbudowa rozlegtego ubytku na 2 lub
3 powierzchniach - 450 sSwiadczen,

e zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym - zabezpieczenie
bruzd drugich trzonowcéw statych u dzieci do ukonczenia 14 roku zycia - 2 300
Swiadczen,

o wyktady edukacyjne w tematyce choroby préchnicowej, prawidtowych nawykéw
zywieniowych oraz informacyjnej zwigzanej z dostepem do Swiadczeh w ramach
NFZ - 4 wyktady,

e zajecia warsztatowe dla dzieci i mtodziezy dotyczace zasad utrzymania
prawidtowej higieny jamy ustnej oraz stosowania profilaktyki fluorkowej,
wptywu diety na stan jamy ustnej i prochnicy zebdéw - 4 zajecia,

o wyktady edukacyjne z zakresu postepowania w przypadku urazéw jamy ustnej i
zebbéw wraz z przeprowadzeniem ankiety - 2 wyktady.

Chec udziatu w programie ,, Torun olsniewa usmiechem” nalezy zgtosic¢
telefonicznie u realizatora programu.

Infolinia czynna od poniedziatku do piatku w godz. 9:00-18:00 pod nr tel.
519 630 782.

Catkowity koszt realizacji Programu wynosi 193 150 zt, z czego 77 260 zt zostanie
pokryte ze sSrodkéw pozyskanych z NFZ, a 115 890 zt zostanie pokryte ze Srodkéw
Gminy Miasta Torun.



3. Program profilaktyki i leczenia wad postawy mieszkancéw Torunia pt.
»Postawa to podstawa” - modut 1 i Il realizowany bedzie w nastepujacych
miejscach:

e ul. Olsztyhska 18b w Toruniu;
e ul. Broniewskiego 19/1 w Toruniu;
e Modut | - realizacja Swiadczen na terenie szkét

Program profilaktyki i leczenia wad postawy mieszkancédw Torunia pn. ,Postawa to
podstawa” skierowany jest do dzieci klas I-1ll z wadami postawy, ich rodzicéw i
opiekundéw oraz pracownikéw oswiaty (modut I), a takze os6b dorostych (aktywnych
zawodowo) cierpigcych na schorzenia kregostupa (modut Il). Celami gtéwnymi
Programu sa: zmniejszenie wystepowania wad postawy u dzieci poprzez
ksztattowanie prawidtowej postawy ciata oraz wczesne wykrywanie, diagnozowanie i
korygowanie wad postawy, a takze wyrobienie u dzieci nawyku prawidtowej postawy
ciata oraz zmniejszenie u dorostych dolegliwosci bélowych wraz z poprawg
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Beneficjentami programu sa:

e Modut | Swiadczeniami obejmuje 1000 dzieci klas I-1ll szkét podstawowych,
mieszkancéw Torunia,

e Modut Il Swiadczeniami obejmuje 120 mieszkahcéw Torunia, aktywnych
zawodowo, cierpigcych na schorzenia kregostupa (poswiadczone przez lekarza
POZ lub posiadajgcych skierowanie na zabieg ujety w programie),

e udukacjg zostanie objetych ok. 1120 o0séb - ok. 1000 rodzicéw dzieci oraz 120
0s6b dorostych biorgcych udziat w Programie.

Do Programu zostang zakwalifikowani:
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Modut I:

e dzieci klas I-lll szkét podstawowych uczace sie w toruhskich szkotach, bedace
mieszkahcami Torunia,

e rodzice/opiekunowie prawni wyrazili pisemna zgode na udziat dziecka w
programie.

Modut II:

e dorosli mieszkancy Torunia,

e uczestnik posiada oswiadczenie, ze jest aktywna/aktywny zawodowo,

e uczestnik posiada zaswiadczenie wydane przez lekarza POZ poswiadczajgce
schorzenie kregostupa lub skierowanie wydane przez lekarza POZ na dany
zabieqg.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc o udziale w Programie decydowac bedzie
kolejnos¢ zgtoszen.

Realizacja programu obejmuje Swiadczenia zdrowotne:
Modut | (Swiadczenia na rzecz uczniéw klas I-lll):

e a. badania przesiewowe wzgledem jednego dziecka - 1000 badan,
e b. zajecia korekcyjne grupowe - 100 zajec,

e C. kinesiology taping - 100 Swiadczen,

e d. badania kontrolne - 100 swiadczeh

Zajecia w formie grupowych ¢wiczenh korekcyjnych dla uczniéw prowadzone bedg na
terenie szkoty, do ktérej uczeszczajg dzieci lub na terenie placéwki, ktéra jest
realizatorem programu badz w innym uzyczonym do tego celu pomieszczeniu.
Zajecia w roku szkolnym odbywac sie bedg co najmniej 1 raz w tygodniu po 45
minut w grupach 10 - 12 osobowych (seria 10 spotkan). Zapewni to indywidualizacje
¢wiczenh i zwiekszy ich efektywnos¢. Rodzice zapraszani na zajecia bedg mogli
obserwowad sposéb wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen, dodatkowo bedg mieli
mozliwos¢ wspdlnie z terapeutg prowadzi¢ i kontrolowac ¢wiczenia swojego dziecka,
ponadto rehabilitant prowadzacy zajecia oméwi z rodzicami wyniki badan,
uswiadomi zagrozenia i konsekwencje rozpoznanych wad. Po zakonczeniu catego
cyklu zajec¢ dziecko zostanie poddane badaniu kontrolnemu. W uzasadnionych



przypadkach rodzice dziecka otrzymajg informacje o koniecznosci poszerzonej
diagnostyki w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. Wsrdéd dzieci korzystajacych z
zajec korekcyjnych zostanie przeprowadzona anonimowa ankieta wiedzy.

Modut Il (Swiadczenia na rzecz oséb dorostych):

e a. indywidualna porada rehabilitacyjna - 120 Swiadczen,
b. laseroterapia - 600 Swiadczen,

c. ultradZzwieki - 600 Swiadczen,

d. lampa sollux - 600 Swiadczen,

e. elektroterapia - 550 Swiadczen,

e f. ¢wiczenia na odcigzeniu - 500 sSwiadczen,

e g. metoda PNF - 350 Swiadczen,

h. masaz odcinkowy kregostupa - 500 Swiadczen,
i. masaz leczniczy kregostupa - 80 Swiadczen,

j. masaz catego ciata - 90 Swiadczen,

e k. kinesiology taping - 70 sSwiadczen,

W ramach modutu Il kazdy uczestnik skorzysta z indywidualnej porady
rehabilitacyjnej, podczas ktérej rehabilitant zdecyduje o zakresie i rodzaju Swiadczen
niezbednych do poprawy sytuacji zdrowotnej. Dla kazdego uczestnika przewiduje sie
wykonanie dwdch cykli Swiadczen. Uczestnik otrzyma takze wskazéwki dotyczgce
dalszego postepowania, by zminimalizowa¢ dolegliwosci wynikajgce ze schorzenia.

Infolinia czynna od poniedziatku do piatku w godz. 8:00-16:00 pod nr tel.
505 292 250 lub 56 645 41 65.
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Uzupetnione formularze dotyczgce programu , Postawa to podstawa” najlepiej
przestac pocztg elektroniczng na adres kontakt@medicor-torun.pl.

Catkowity koszt realizacji Programu wynosi 197 850 zt, z czego 76 340 zt zostanie
pokryte ze Srodkéw pozyskanych z NFZ, a 121 510 zt zostanie pokryte ze Srodkéw
Gminy Miasta Torun.
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