Naj wi?ksza impr eza biegowa w regionie RUN TORU? odb?dzie si? ju? po raz trzynasty, a od
pierwsze edycji jg istnienia wydar zenie to wspo?twor zy galeria handlowa Toru? PLAZA. To
zdecydowanie dowdd na zaanga?owanie spo?eczne i kor poracyjnetoru?skie galerii w
promocj ? zdrowego stylu ?ycia oraz aktywno?ci fizycznej. Podczas tegor ocznel edycji
niezast?piony partner, a zarazem kreator marki RUN TORU? poczyni? jeszcze jeden ,, krok
naprzéd” i zosta? sponsorem tytularnym.

W konferencji prasowej przed 13. RUN TORU? PLAZA, ktéraodby?asi? 25 kwietnia 2024 r. w
Toru? PLAZA, udzia? wzi?li: Mariola Soczy?ska— Dyrektor Wydzia?u Sportu i Rekreacji Urz?du
Miasta Torunia, Daria Sasiela-Dopieralska— Dyrektor Marketingu Toru? PLAZA, AgataMalicka-
Zacniewska— tegoroczna Mistrzyni Europy Masters w kategorii 35+ na dystansie 8 km cross,
wielokrotna uczestniczka Run Toru? zajmuj ?ca migsca na podium, Wojciech Kopyci ?ski —
wielokrotny medalista mistrzostw Polski w triathlonie sportu kwalifikowanego, zwyci?zca
pierwszej edycji TRIADY oraz - z ramienia organizatora - And?elika Dzi?giel-Po?ada.

W pierwszej cz??ci konferencji Dyrektor Wydzia?u Sportu i Rekreacji Mariola Soczy?ska,
podsumowa?a dotychczasow? wspd?prac? ze Stowarzyszeniem ,,Run To Run”, wspomnia?a liczne
projekty biegowe, ktdre odby?y si? w ostatnich latach, a tak?e podkre?i?a sukces frekwencji z |
edycj? TRIADY 100-lecia, w ktorej wzi??0 udzia? 1300 osob, pomimo bardzo niekorzystnych
warunkow atmosferycznych — przez ca?y dzie? pada? deszcz. Biegacze jednak bardzo dobrze
wspomingj ? t? marcow? edycj? w mediach spo?eczno?ciowych, gdy? zdecydowana wi?kszo??
wrdci?a do swoich doméw z nowymi rekordami ?yciowymi.
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Galeria handlowa Toru? PLAZA powsta?aw 2012 r., co oznacza, ?e w bie??cym roku obchodzi
swoje,, 13 urodziny”, zwie?czone sponsoringiem tytularnym imprezy RUN TORU?. Dyrektor
Marketingu Daria Sasiela-Dopieral ska podkre?i?a, ?e uczestnicy 13. RUN TORU? PLAZA mog?
spodziewa? si? jeszcze wi?ce) niespodzianek w tegoroczngj edycji, o ktérych biegacze b?d?
informowani na bie??co. Podczas konferencji ujawniono, ?e cztery osoby zajmuj?ce 13. migjsca
OPEN w klasyfikacji kobiet i m??czyzn na obydwdch dystansach, otrzymaj? od Sponsora
Tytularnego specjane nagrody.

Medal jest sercem imprezy biegowej, dowodem osi ?gni 2tego rezultatu sportowego i pami2tk? na
lata, dlatego bez w2pienia musi by? wyjkowy, podkre? g ?c tym samym unikalno??.
Zdecydowanym wyré?nikiem imprez organizowanych przez Stowarzyszenie ,,Run To Run” s?
ponadprzeci 2ne medale, ktére cz?sto stanowi? motywacj? do treningdw i udzia?u w zawodach
biegowych. Okazuje si?, ?e wygl?d medali matak?e znaczenie dla zawodnikéw zamuj?cych
wysokie migjscaw klasyfikacjach open, mi?dzy innymi dla Agaty Malickigj-Zacniewskiej,
torunianki z bogatym dowiadczeniem biegowym i licznymi sukcesami sportowymi. Agata
Malicka-Zacniewska to wielokrotna uczestniczka RUN TORU?, ktéraw swojej kolekcji
»biegowych zdobyczy” posiada wi?kszo?? medali z toru?skiego eventu. Szczeg6?owe informacje o
MEDALACH TRIADY 100-leciatutg: https://run-torun.pl/2024/02/21/ogromny-medal/

W gronie elity biegaczy swoj udzia? zapowiedzia? Wojtek Kopyci?ski, zwyci?zca pierwszej edycji
TRIADY 100-lecia, ktory wystartuje nadystansie 10 km z numerem 1 Wojtek zdradzi?, ?e: -
Podczas Run Toru? wystartuje prawdopodobnie na du?ym zm?czeniu. Dzie? wcze?nig planuj?

wzi ?? udzia? w Mistrzostwach Polski w duathlonie na dystansie 10knv60km/10km. Kalendarz
wy?cigow jest wyj ?tkowo zape?niony. B?d? si? stara? jak najcz??cigj pokazywa? si? we wszystkich
mo?liwych zawodach.

W trakcie konferencji zach?cano tak?e do udzia?u w konkursie kibicowania, skierowanym do dzieci
i m?odzie?y z toru?skich szk6?. Nadrz?dnym celem konkursu jest promowanie ju? od
najm?odszych lat aktywnego stylu ?ycia, zdrowych postaw, uczestnictwaw imprezach sportowych
oraz nauki zasad fair-play i kulturalnego dopingowania biegaczom. Dodatkow? intencj? jest
rozwijanie u uczniow umig Ano?ci tworczego my?enia, kreatywno?ci i pracy zespo?owej. Konkurs
adresowany jest do dzieci ze szkd? podstawowych oraz uczniéw szkd? rednich. Placowki mgj? za
zadanie stworzy? punkty dopingowaniai kreatywnego wsparcia uczestnikow 13. RUN TORU?
PLAZA w dniu 12 maja 2024 roku, w godzinach 11:00-13:00. Trzy zwyci?skie szko?y oraz ich
pedagodzy otrzymaj? nagrody w postaci voucheréw na sprzt sportowy ufundowanymi przez
jednego ze Sponsoréw imprezy, awszystkie kibicuj?ce dzieci czekaj? s?odkie niespodzianki.
2wawo dopinguj?ca m?odzie? szkolna, szpalery klas kibicow, zapewne pomog? biegaczom pokona?
zm?czeniei sprawi?, ?e kilometr b?dzie szybcigj mija?. Szczegd?owe informacje tutaj: https://run-
torun.pl/2024/04/16/kbicuj-fair-play-z-hendrickson/

W cz??ci dotycz?ceg kwestii organizacyjnych przedstawicielka Stowarzyszenia,,Run To Run”,
And?elika Dzi?giel-Po?ada, oméwi?a godziny pracy dwaoch biur zawodow 13. RUN TORU?
PLAZA (w Decathlon w Bydgoszczy i w Toru? PLAZA), limit liczby uczestnikow, ktory ze
wzgl ?du na zbli?aj ?c? si? majOwk? zosta? ustalony z wi?kszym wyprzedzeniem ni? zazwyczgj,
sylwetki pacemakerdw oraz zasady klasyfikacji dru?ynowej. Wszystkie istotne informacje przed
biegiem zosta?y zawarte w informatorze dost?pnym do pobrania tutgj: https://run-
torun.pl/files/2024/Informator.pdf
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W ubieg?ym tygodniu uruchomiona zosta?a rejestracja na biegi wirtualne w ramach Toru?skig
TRIADY 100-lecia Biegdw Marato?skich w Polsce 2024. Biegacze mog? zapisa? si? od razu na
jedn?, dwie lub trzy edycje Wirtualngl TRIADY 100-lecia. Wi?cgj informacji tutaj: https://run-
torun.pl/2024/04/12/wirtual na-triada-100-lecia/

W przysz?ym tygodniu organizatorzy zdradz?, jak b?dzie wygl?da? imponuj?ca brama mety,
wykonana z koparko-?adowarek jednego ze sponsorow 13. RUN TORU? PLAZA. Dowiemy si?
rownie?, jakie atrakcje czekaj? na biegaczy podczas weekendu biegowego 11-12 maja, oraz czy
b?d? dost?pne pakiety startowe do nabyciaw biurach zawodow.

Od 25 kwietniaw galerii handlowej Sponsora Tytularnego imprezy, Toru? PLAZA, przy okazji
codziennych zakupdéw ka?dy b?dzie mbg? zobaczy? kompletny zestaw MEDALI TRIADY 100-
leciaoraz PUCHAR, ktory 100 lat temu trafi? w r?ce zwyci ?zcy, Edwarda Kwitowskiego,

0si ?gg] 7cego na mecie dwczesnego najd?u?szego biegu w Polsce czas 2 godziny, 45 minut i 20
sekund. Medale oraz Puchar znajduj? si? w centralnej cz??ci galerii na Placu Orzechowym przy
windzie. Dla osdb odwiedzgj ?cych to migjsce, Sponsor Tytularny przygotowa? niespodzianki dla
biegaczy — szczego?y niebawem.
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