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Trwa oficjalny trening miast przed rywalizacj? o Puchar Rowerowej Stolicy Polski. Do
udzia?u zg?o0si?0 si? 31 miast prezydenckich i 41 gmin.

Trening miast potrwado 21 maja 2024 r. Codziennie zg?aszaj? si? kolejne miasta, ktorzy chc?
w??2czy? si? do czerwcowe rywalizacji o Puchar. W tym roku, ju? po raz drugi, rownolegle
rozegra? si? dwie rywalizacje, dla miast prezydenckich i dlagmin

Do tg pory, oprocz Torunia, do rywalizacji rowerowej zg?osi?0 si? 30 miast, ale zapisy wci??
trwa)?. Ju? dzi? kilometry kr?c? m.in. Bia?a Podlaska, Bia?ystok, Elbl?g, Gdynia, Gorzow
Wielkopolski, Kielce, Ko?obrzeg, Koszalin, Suwa?ki, Zielona Gora oraz gminy takie jak m.in.:
Bartoszyce, Bobolice, Busko Zdrgj, D?bno, Gniewkowo, Lipno, Lubartow, ?a?cut, ?ysomice,
Mielno, P?07sk, Awiecie, W?brze?no, ?arow.

Oficjany trening to znakomita rozgrzewka przed czerwcowymi zmaganiami o Puchar Rowerowe
Stolicy Polski. Organizatorem ju? széstg edycji rywalizacji jest Miasto Bydgoszcz. Mieszka?cy
miast i gmin, do??czaj?c do treningu, poznaj? szczego?y zabawy i funkcjonowania darmowey
aplikacji Aktywne Miasta. Zasady podczas treningu ro?ni? si? tym, ?e kilometry przejechane na
rowerze sumuj? si? dlawybranego miasta. W g?0wnej rywalizacji natomiast obowi?zuje przelicznik
— przejechane kilometry s? przeliczane na punkty uwzgl 2dnigj ?ce liczb? mieszka?cow.

Zardwno trening, jak i czerwcowa rywalizacja, b?d? mia?y posta? dwoch rownoleg?ych konkursow,
w wyniku ktérych poznamy najbardziej rowerowe miasto prezydenckie oraz najbardziej rowerow?
gmin?w Polsce. Rowerzy?ci mog? w aplikacji wybra? w?a?ciw? sobie rywalizacj?i do??czy? do
zabawy. Nowo?ci? w 2024 roku jest to, ?e nie mo?nakr?ci? jednocze™ie w obu rywalizacjach!
Zbieramy kilometry albo dla miasta, albo dlagminy.
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Jak do??czy? do Treningu w aplikacji Aktywne Miasta? Poni?g kilkawskazowek:

zngd?i pobierz bezp?atn? aplikac)? Aktywne Miasta z w?a?ciwego dla siebie sklepu.

z menu wybierz , Rywalizacje’, nast?pnie w zak?adce ,, Ogdlne” - Trening Rowerowej Stolicy
Polski 2024 — UWAGA: abo dla Miast albo dla Gmin.

aby do??czy? do rywalizacji, z listy rozwijangl wybierz Miasto lub Gmin?, dlaktérel b?dziesz
kr?ci? kilometry.

w kolegjnym kroku wybierz grup? z listy lub zaproponuj now? grup? i razemz przyjacio?mi
we?cie udzia? w zabawie!

Pobieraj?c aplikac]?, zyskujesz darmowe narz?dzie treningowe, dost?p do indywidualnych
rankingow i historii swoich aktywno?ci. Bior?c udzia? w rywalizacji, masz mo?iwo?? sprawdzi?
si?w ogolnopolskigj rywalizacji, bawi? si? z przyjacio?mi i kr?2ci? kilometry dla swojel ma?g
ojczyzny w ogoélnopolskim konkursie. Aplikacja Aktywne Miasta jest w pe?i zintegrowana z
aplikacj? Garmin Connect, co umo?iwiaimportowanie treningdw. Zapisuj?c Si? ju? teraz na
trening, na pewno nie przegapisz czerwcowej rywalizacji o tytu? Rowerowej Stolicy Polski.
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