Nasz psycholog udziela pomocy zarowno dzieciom,
miodziety, jak i dorostym mieszkanicom Torunia
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Dzieki wsparciu finansowemu Gminy Miasta Torun fundacja realizuje
projekt ,,Twarze depresji dla torunskich uczniow i nauczycieli”, a w nim:
szkolenie psychoedukacyjne dla nauczycieli, Telefon Wsparcia, zdalne
konsultacje psychologiczne dla uczniéw i kampania edukacyjna w szkotach.

Projekt bedzie realizowany od lutego do grudnia 2024 r. w ramach Zadania Gminy
Miasta Torun w zakresie zdrowia publicznego okreslonego w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025 w ramach celu operacyjnego 3. ,Promocja zdrowia
psychicznego”. Ponizej opis wszystkich czterech planowanych dziatan.

SZKOLENIE DLA NAUCZYCIELI

Cel projektu: zwiekszenie wiedzy torunskich nauczycieli na temat zdrowia
psychicznego uczniéw oraz poprawa dobrostanu psychicznego tak nauczycieli, jak i
uczniow.

Dla kogo projekt: dla toruhskich nauczycieli wszystkich rodzajéw szkét.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/fundacja-twarze-depresji-rusza-ze-wsparciem
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-04/telefon_wsparcia_dla_torunian.jpg

Dla ilu 0séb szkolenie: 100 (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
Miejsce: szkolenie online na platformie Teams.

Data szkolenia: 11 marca 2024 r. od godz. 9:00 do 12:00. Szkolenie bedzie w catosci
nagrane, a link udostepniony nauczycielom objetym programem do obejrzenia w
dogodnym dla nich czasie.

Rejestracja na szkolenie: twarzedepresji.pl/torun

Szkolenie bedzie prowadzone przez trzech psychologéw. Kazdy ze specjalistow
bedzie prowadzi¢ szkolenie przez godzine. Pierwsza czesc¢ szkolenia bedzie o tym,
jak rozpoznac u ucznia: depresje, zaburzenia lekowe i zaburzenia snu. Druga skupi
sie na: zespole stresu pourazowego (w skrécie méwimy PTSD), traumatyczne;j
zatobie i zaburzeniach adaptacyjnych. Trzecia czes¢ szkolenia bedzie dotyczy¢ 10
scenariuszy lekcji wychowawczych opartych o psychoedukacje, ktére nasz zespét
specjalistdw uznat za najwazniejsze dla zdrowia psychicznego uczniéw - ze
szczegdblnym uwzglednieniem dzieci dotknietych trauma wojenna.

Scenariusze lekcji przygotowane sg z podziatem na klasy 1-3, 4-6 i 7-8. Ze
scenariuszy dla klas 7-8 z powodzeniem mogg korzystad rowniez uczniowie liceéw i
technikéw. Dodatkowo nauczyciele objecie szkoleniem otrzymajg broszure
psychoedukacyjng w formie pliku pdf. Dzieki temu mozna jg bedzie samodzielnie
wydrukowad. Znajdujg sie w niej tematy poruszone podczas szkolenia oraz
scenariusze lekcji wychowawczych. Broszura powstata w ramach programu ,,Twarze
depresji dla Szkét” realizowanego przez Fundacje Twarze Depresji dzieki wsparciu
Nationale-Nederlanden. Nauczyciele otrzymajg zaswiadczenie udziatu w szkoleniu.

Wazne po szkoleniu: do konca listopada 2024 r. nauczyciele objeci projektem beda
mogli zadawac pytania psychologowi droga e-mail. Adres skrzynki otrzymaja tylko
nauczyciele objeci szkoleniem.

TELEFON WSPARCIA

Cel projektu: Zapewnienie wsparcia psychologicznego w Telefonie Wsparcia dla
mieszkancéw Torunia.

Dla kogo: dla mieszkahcéw Torunia - ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidw, ich
rodzicéw i nauczycieli.


http://www.twarzedepresji.pl/torun

Numer Telefonu Wsparcia: +48 510 338 182
Kiedy dziata Telefon: od 4 marca 2024 r. w kazdy poniedziatek od 17:00 do 20:00

Kto dyzuruje w Telefonie Wsparcia: psycholog lub psychoterapeuta specjalizujacy sie
w pracy z dzie¢mi, mtodzieza i osobami dorostymi

Jak dtugo moze trwac jedna konsultacja: maksymalnie 50 minut

Rozmowy sg anonimowe, nie sg hagrywane.

Planowana liczba osdb, ktére skorzystaja ze wsparcia: 117

Czas trwania projektu Telefonu Wsparcia dla torunian: marzec-grudzien 2024 r.

kliknij, aby powiekszyc¢

Telefon Wspareia
dla torunian
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qeimin apadam ¢ laryly operatans
czyany w paniedzisthi od geda. 17,00 do 20.00
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POMOC PSYCHOLOGICZNA

Cel projektu: Zwiekszenie dostepu do profesjonalnej pomocy psychologicznej dla
torunskich uczniéw do 18. roku zycia ze szczegdlnymi potrzebami. Konsultacje
psychologiczne odbywaja sie online, czyli przez wybrany wideokomunikator np.
Skype, WhatsApp itp. Konsultacje odbywajg sie wytgcznie za pisemng zgodg rodzica
dziecka.

Dla kogo ten projekt: dla dzieci i mtodziezy z Torunia do 18. roku zycia. Kazdy
Uczestnik przyjety do programu otrzyma pakiet maksymalnie 10 bezptatnych,
zdalnych konsultacji psychologicznych.

Jak zarejestrowac dziecko: przez strone twarzedepresji.pl/torun

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

KAMPANIA

Cel projektu: Zwiekszenie swiadomosci zdrowia psychicznego i koniecznosci leczenia
depresji rowniez wsréd dzieci i mtodziezy.

Kiedy rusza: 10.10.2024 - z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego

Opis kampanii: Fundacja Twarze Depresji przygotuje plakat kampanii edukacyjnej o
zdrowiu psychicznym dotyczgca depresji wsrdd dzieci i mtodziezy. Przypomnimy, ze
pierwsza drogg leczenia depresji u dzieci i mtodziezy jest psychoterapia. Do
kampanii zaangazujemy naszych

ambasadoréw kampanii spotecznej "Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje".

Kto otrzyma wydrukowane plakat kampanii i ulotki: 60 toruhskich szkét (wybranych
losowo). Pozostate szkoty beda mogty pobrac z tej strony plakat i ulotke w formie
pliku pdf do samodzielnego wydruku.

KONTAKT DLA MEDIOW:

Anna Morawska-Borowiec

Prezes Fundacji Twarze Depres;ji
e-mail: fundacja@twarzedepresiji.pl



http://www.twarzedepresji.pl/torun
mailto:fundacja@twarzedepresji.pl

tel. 693 790 940

Kliknij, aby powiekszyc:

Twarze depresji dla
torunskich nauezycieli

STMOLENIE ONLINE: 11.03.2024 r. od godz. 9:00 do 12:00

TEMATY DOTYCZACE ZDROWIA PSYCHICINEGOD UCINIOW:
depresja = zaburzenia lghowe = PTSD = traumatyczna 1atoba
zaburzenia snu = zaburzenia adaptacyjne

Wigcej na: https://twarzedepresji.pl/torun/
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