Juz po raz kolejny torunscy seniorzy spotykaja sie na Forum Seniora. To
okazja do dyskusji, ale tez zapoznania sie z oferta miasta oraz innych
podmiotéow, ktore swiadcza ustugi skierowane do najstarszych.

- Z catego serca zycze Panstwu w tym drugim dniu astronomicznej, a pierwszym
kalendarzowej wiosny, zeby ten czas byt peten optymizmu, radosci, dobrych mysli i
informacji, ktére do Pan i Pandw dotrg. A organizatorom dzisiejszego forum bardzo
serdecznie dziekuje za zorganizowanie wyjgtkowo atrakcyjnego wydarzenia - mowit
Prezydent Torunia Michat Zaleski.

Miasto Torun juz po raz czwarty angazuje sie w organizacje Forum Seniora.
Wydarzenie jest organizowane w partnerstwie Gminy Miasta Toruh z ,,Gazeta
Pomorska” oraz Dziennikiem Toruhskim ,,Nowosci”. Hasto przewodnie aktualnej VIII
edycji Forum brzmi ,Wiosna w sercu Seniora”.

Gosciem specjalnym bedzie Marta Manowska - dziennikarka i prezenterka
telewizyjna, prowadzgca m.in. program , The Voice Senior”. W trakcie Forum
odbywajg sie wystgpienia ekspertdw w ramach paneli tematycznych: zdrowie,
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bezpieczehstwo, styl zycia, aktywnos¢. Torunskiego Centrum Ustug Spotecznych
przedstawia oferte miasta Torunia dla senioréw, poprzez prezentacje oraz w ramach
stoiska wystawowego dzielonego z Radg Senioréw Miasta Torunia.

Warto przypomniec najwazniejsze dziatania miejskie skierowane do senioréw.
Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom i potrzebom Rada Miasta Torunia uchwatg
przyjeta ,,Program Rodzina Razem - Torun dla Pokolen”, w ramach ktérego
prowadzone sg dziatania skierowane do senioréw.

Cecha charakterystyczng postepujacego wieku jest malejgca sprawnos¢ ruchowa,
jak réwniez malejgca odpornos¢ na czynniki zewnetrzne, w szczegdlnosci choroby
zakaZzne. Gmina Miasta Torunh od lat podejmuje dziatania w tych obszarach.

W ramach programu ,,Programu zapobiegania upadkom dla senioréw” osoby starsze
maja mozliwosc¢ skorzystania z treningu fizycznego oraz zasiegniecia rady
fizjoterapeuty podczas spotkan edukacyjnych. W 2024 r. planowana jest kolejna
edycja programu, ktérym objetych zostanie 20 oséb.

Miasto Torun od 2015 roku realizuje ,,Program szczepieh ochronnych przeciwko
grypie na rzecz mieszkancéw Torunia w wieku powyzej 65 r.z.” Szczepienia sg
bezptatne i prowadzone sg w okresie jesienno-zimowym. Do 2023 roku wykonano
27 125 szczepieh.

Wiek podeszty wigze sie ograniczeniem samodzielnosci i uzaleznieniem od innych
0s6b. Wsparcie w tym zakresie prowadzone jest w ramach programoéw ,,Opieka
wytchnieniowa” i , Teleopieka”. Program ,,Opieka wytchnieniowa” zapewnia
bezptatng pomoc cztonkom rodzin lub opiekunéw sprawujgcych opieke nad osobami
zaleznymi poprzez uzyskanie doraznej, krétkotrwatej opieki oraz podniesienie
umiejetnosci w zakresie sprawowanej opieki nad tymi osobami. W 2023 r. z
programu skorzystato 75 oséb, natomiast w 2024 r. Programem zostanie objetych
okoto 100 oséb.

Celem programu , Teleopieka” jest zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych
Swiadczonych w Srodowisku lokalnym w postaci pomocy sasiedzkiej i wolontariatu
opiekunczego. Projekt jest adresowany do oséb zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
oraz do ich otoczenia tj. 0séb petnigcych obowigzki opiekuncze, swiadczacych ustugi
pomocy sgsiedzkiej i wolontariatu opiekunczego.



Oferowane formy wsparcia obejmujg ustuge teleopieki (bransoletki zycia), ustugi
pomocy sgsiedzkiej i wolontariat opiekuhczy. Do konca 2024 r. Gmina Miasta Torun
wesprze 450 oséb zamieszkujgcych w Toruniu, ktére otrzymaja ,bransoletki zycia” i
beda korzystaty ze wsparcia Telecentrum w okresie trwania projektu.

Kolejng forma opieki jest ustuga asystencji osobistej dla oséb niepetnosprawnych, w
tym 0séb starszych z orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, jako formy ogdélnodostepnego wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. W 2023 ustuga
objeto 62 osoby.

Osobom, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe Iub niepetnosprawnos¢ wymagaja
czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych,
Swiadczone sg ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania. W roku 2023 z ustug
opiekuhczych w miejscu zamieszkania skorzystato ponad 650 oséb - zdecydowang
wiekszosc¢ stanowili seniorzy.

Osoby wymagajgce catodobowej okresowej pomocy Swiadczonej w osrodku wsparcia
kierowane sg do catodobowego Osrodka Wsparcia ,Samarytanin”, ktéry dysponuje
22 miejscami.

Osobom wymagajgcym catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci, nie mogacym samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu
przystuguje prawo do opieki w domu pomocy spotecznej. Dom Pomocy Spotecznej
im. L. Szumana w Toruniu dysponuje 75 miejscami dla oséb w podesztym wieku oraz
99 miejscami dla oséb przewlekle somatycznie chorych. W przypadku braku
wolnych miejsc, seniorzy z terenu Torunia sg kierowani do innych placéwek na
terenie kraju. Ponadto dla mieszkancédw Torunia wymagajacych catodobowego
wsparcia, w tym senioréw, przeznaczone s 2 rodzinne domy pomocy spotecznej - w
Jedwabnie dla 8 osdb, oraz w Ztotorii dla 8 osdb.

Z myslg o osobach w wieku senioralnych, ktére nie wymagajg catodobowej opieki,
pod koniec 2023 r. otwarte zostaty dwa mieszkania wspomagane przy ul.
Mickiewicza 57 i ul. Podgérskiej 2 dla tgcznie 18 oséb w podesztym wieku.

Miasto Torun stwarza osobom w wieku senioralnym mozliwosci zaspokajania
réoznorodnych potrzeb edukacyjnych, kulturalnych i spotecznych poprzez Centra
Aktywnosci Lokalnej stwarzajgce. Aktualnie CALe prowadzone sg na osiedlach
Bielawy, Bydgoskie Przedmiescie, Chetminskie Przedmiescie, Czerniewice, Na



Skarpie, Stare Miasto, Stawki, Wrzosy, Kaszczorek. Podmioty prowadzgce CALe
wytaniane sg w drodze konkurséw ofert.

Waznym obszarem pomocy miasta Torunia osobom w wieku senioralnym sg
projekty, ktérych celem jest wzmocnienie aktywnosci senioréw w zyciu publicznym,
spotecznym i kulturalnym miasta zlecone organizacjom pozarzgdowym w trybie
otwartych konkurséw ofert.

W 2024 r. ogdlna kwota datacji z budzetu Gminy wynosi 350 000 zt. Natomiast w
2023 r. z budzetu Gminy Miasta Torun przyznano stowarzyszeniom i fundacjom
dotacje na kwote 230 000 zt na realizacje projektéw na rzecz senioréw, zaréwno
akcyjnych jak i dtugofalowych. Przyktadem projektu akcyjnego jest ,Senioriada” -
jednodniowa cykliczna impreza integracyjna dla senioréw. Natomiast przyktadem
dtugofalowego dziatania ukierunkowanego na integracje i aktywizacje oséb starszych
jest zapewnienie miejsca przyjaznego seniorom obejmujgcego poradnictwo
psychologiczne, terapeutyczne i zdrowotne oraz warsztaty o charakterze
animacyjnym i integracyjnym. W latach ubiegtych dziatanie to pod nazwg
~Kamienica Inicjatyw” realizowane byto przez Fundacje Archipelag Inicjatyw.

Osoby niepetnosprawne, w tym osoby w wieku senioralnym majg mozliwos¢
uzyskania dofinansowania do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotéw
ortopedycznych, likwidacji barier architektonicznych w mieszkaniu, uczestnictwa w
turnusach rehabilitacyjnych oraz ustugi ttumacza jezyka migowego. Srodki pochodza
z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych i przekazywane sg
za posrednictwem Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie. W 2024 r. na te forme
pomocy zaplanowane sg srodki w wysokosci 3 531 823 zt.

W 2023 r. zostato wprowadzone nowe Swiadczenie pieniezne dla petnoletnich oséb
niepetnosprawnych w stopniu znacznym w kwocie 150 zt miesiecznie. Wnioski o
$wiadczenie nalezy sktada¢ w Torunskim Centrum Swiadczen Rodzinie.

Dodatkowo osoby w wieku senioralnym majg mozliwos¢ pozyskania Swiadczen
pienieznych w MOPR na zakup positku lub zywnosci, lekéw, srodkéw opatrunkowych i
higienicznych, dofinansowania do zakupu odziezy, obuwia, bielizny, srodki czystosci,
nosnikéw energii.

Jako posrednie wsparcie finansowe osoby w podesztym wieku majg mozliwos¢
uzyskania Torunskiej Karty Seniora, ktéra uprawnia do znizek i ulg udzielanych przez
partneréow programu oferujgcych znizki na swoje produkty i ustugi. Od 2019 roku



wydano 11 820 Kart Seniora.

Fot. Wojtek Szabelski
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