Stowarzyszenie LGD ,,Dla Miasta Torunia” rozpoczyna realizacje projektu
pn. ,,Klub zdrowego seniora!” w ramach zadania publicznego zwiazanego z
dziatalnoscia na rzecz oséb w wieku emerytalnym.

Projekt , Klub zdrowego seniora” ma na celu poprawe stanu zdrowia psychicznego,
fizycznego i przeciwdziatanie izolacji spotecznej wsréd oséb w wieku 65+, w tym
0s6b z niepetnosprawnoscia. Uczestnicy projektu (co najmniej 30 oséb) wezma
udziat w 3 cyklach aktywizujgco-integrujgcych spotkah grupowych w ramach Klubu
Seniora oraz skorzystajg z indywidualnych spotkan z psychologiem (50 osdéb).

Spotkania grupowe poprowadzg specjalisci: psycholog, lekarz, dietetyk,
fizjoterapeuta i specjalista z zakresu nowych technologii.

Projekt bedzie realizowany w okresie od 2 kwietnia do 31 grudnia 2024 roku. Kwota
dofinansowania udzielonego z budzetu Gminy Miasta Torun to 31 000,00 zi.

Trwa nabor uczestnikdéw projektu - zadzwon pod nr tel. 794 687 133 lub wyslij e-
mail: cal@dlatorunia.pl.
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W programie m.in.; +
-warsztaty dietetyczne

-edukacja w zakresie technologii cyfrowych

-spotkania z psychologiem, lekarzem, fizjoterapeuta

-posilki dla uczestnikow

Spedz z nami mito czas
w domowej atmosferze :)
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