Terapeutyczny ogrod zimowy

Nowoczesny, terapeutyczny ogréd zimowy powstat w Zaktiadzie
Pielegnacyjno-Opiekunczym im. ks. Jerzego Popietuszki w Toruniu przy
ulicy Ligii Polskiej. Obiekt kosztowat 1,6 miIn zt. Uroczyste otwarcie w
poniedziatek, 7 stycznia 2013 roku o godz. 13.00.

Dzieki powstaniu ogrodu w Zaktadzie Pielegnacyjno-Opiekuhczym mozliwa bedzie
terapia ogrodowa. Adresowana jest ona gtdwnie do pacjentéw przewlekle chorych
oraz niepetnosprawnych, z deficytami neurologicznymi, chorobami uktadu kragzenia i
chorobami otepiennymi. To nowoczesna forma terapii wielozmystowej stosowana w
zaktadach opieki dtugoterminowej.

- Szczegdlne srodowisko, mikroklimat ogrodu, poprzez bogactwo wrazen zmystowych
sprawia, ze ogrod staje sie w placowce dodatkowg salg terapeutyczng - mowi
dyrektor Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekunczego im. ks. Jerzego Popietuszki
w Toruniu Grazyna Smiarowska.

W ogrodzie znajduje sie kilka niezaleznie od siebie funkcjonujgcych miejsc. Jednym z
nich jest miejsce do stymulacji kolorem, gdzie zaplanowano rosliny kolorowe,
kwitngce w specjalnym rozmieszczeniu stymulujgcym zmyst wzroku. Znajduje sie
tam réwniez fontanna, ktéra ma wzmocni¢ efekty terapeutyczne poprzez bogactwo
doznan wzrokowych i stuchowych. Do dyspozycji pacjentéw bedzie tez ogréd ziotowy
do stymulacji zapachem. W ogrodzie jest réwniez miejsce z naroznym akwarium,
oddzielone od pozostatej czesci parawanami z roslinnoscig, tak aby zapewnic
chorym cisze i spokdj. Jest miejsce z roslinnoscig lesng. Urzadzone na ksztatt lasu, z
roslinami wysokimi oraz sredniej wielkosci, takze z roslinami petnigcymi role
przeston zacieniajgcych miejsca przy oknie. Ten obszar znajdzie zastosowanie w
zajeciach grupowych z pacjentami.

Ogréd posiada takze oddzielone od reszty miejsce do pracy przy komputerze z
systemem RehaCom stuzagcym do terapii wyzszych funkcji médzgu, zwtaszcza
pamieci, ktéry umozliwia intensywng terapie pamieci stownej i bezstownej oraz
zdolnosci uczenia sie (terapie uwagi i koncentracji, logicznego myslenia, umiejetnos¢
rozwigzywania problemoéw oraz myslenia, zaburzeh pamieci i rozpoznawania twarzy,


https://torun.pl/pl/aktualnosc/terapeutyczny-ogrod-zimowy

szybkosci i doktadnosci przetwarzania informacji, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
funkcji planowania, zaburzen funkcji poznawczych po udarze i wylewie) oraz Armeo
pozwoli choremu na stymulacje mézgu w naturalnych warunkach, co powinno
zwiekszy¢ efekty terapeutyczne oraz motywacje chorego do pracy. Umozliwia
rehabilitacje kohczyn gdérnych poprzez trening m.in. z rzeczywistymi przedmiotami
jak szklanka czy dtugopis, jak réwniez szereg funkcjonalnych ¢wiczehn celowych np.
sciskanie, chwytanie.

Ponadto ogréd zostat wyposazony w profesjonalne nagtosnienie, ktére pozwoli na
emisje naturalnych odgtoséw przyrody, dzwiekéw lasu, Spiewu ptakéw, szumu rzek,
morza czy drzew. Jest takze podwieszany sufit SKY CELINGS (urzadzenie
realistycznie imitujgce nature np. ztudzenie prawdziwego nieba w zamknietym
pomieszczeniu) oraz nowoczesny system pozwalajgcy na utrzymanie odpowiednich
warunkow klimatycznych w ogrodzie.

Projekt ,,Rozbudowa Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekuhczego o Ogréd Zimowy wraz z
zagospodarowaniem terenu” kosztowat 1,6 min zt. Miasto dofinansowato budowe
kwotg 285 208, 06 zt.

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy im. Ks. J. Popietuszki w Toruniu potozony jest w
samym sercu torunskiego osiedla Na Skarpie, w sgsiedztwie Wojewddzkiego Szpitala
Dzieciecego. Jego zadaniem jest okresowe objecie catodobowg pielegnacjg i
kontynuacjg leczenia oséb przewlekle chorych oraz oséb, ktére przebyty leczenie
szpitalne i maja ukohczony proces diagnozowania, leczenia operacyjnego lub
intensywnego leczenia zachowawczego a nie wymagajg juz dalszej hospitalizacji w
oddziale szpitalnym.
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