Wyktady na temat zdrowia i aktywnosci fizycznej, bezptatne pomiary
cisnienia i cukru, porady oraz warsztaty samoobrony - tak bogaty program
miato seminarium dla senioréw, ktore odbyto sie w Toruniu z okazji Dnia
Babci i Dziadka.

Organizatorami spotkania pod hastem ,,Aktywny, bezpieczny i zdrowy senior” byta
Straz Miejska, urzad marszatkowski, Toruhska Szkota Wyzsza, Torunski Oddziat
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Torunskie Zaktady Materiatéw
Opatrunkowych oraz Fundacja ,,Razem Zmieniamy Swiat”.

W ramach seminarium seniorzy dowiedzieli sie miedzy innymi, jak zy¢ aktywnie,
dbajac o swoje zdrowie oraz kondycje umystowga. Ponadto specjalisci poruszyli
bardzo istotne kwestie dotyczace choréb podesztego wieku oraz naswietlili problem
przemocy w rodzinie i bezpieczenstwa oséb starszych. W ramach panelu
zdrowotnego wszyscy uczestnicy mogli wykona¢ bezptatne badania poziomu cukru i
ciSnienia tetniczego krwi oraz skorzystac z bezptatnych porad psychologicznych oraz
prawnych.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/seminarium-dla-seniorow
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/senior_m.jpg

Dodatkowo chetni seniorzy mieli mozliwos¢ wziecia udziatu w warsztatach z zakresu
skutecznej samoobrony. Ponadto odbyty sie zajecia z trenerem i pielegniarkag
skierowane do opiekundw 0sb6b starszych i niesamodzielnych. Na wszystkich
uczestnikdw spotkania czekaty atrakcyjne upominki. Udziat w warsztatach wzieto
okoto 40 oséb.
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