25 lutego 2013 r. rusza organizowany przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Toruniu cykl spotkan dla dzieci niesmiatych. Terapia grupowa
pozwoli dzieciom wtaczy¢ sie do wspdlnoty i pokazuje, ze ich problemy nie
sa wyjatkowe, nietypowe. Ze ma je niemal kazdy mtody cztowiek.

Celem spotkan jest ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania wtasciwych
kontaktéw  spotecznych oraz przezwyciezania trudnosci, ograniczenie lekow i
nauka wyrazania wtasnych przezy¢ i uczuc.

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci w wieku 8 - 11 lat. W grupie bedzie ich
maksymalnie dziesiecioro. Spotkania odbywac sie bedg co dwa tygodnie w
poniedziatki od godziny 16.30 do 18.00. Poczatek 25 lutego 2013 r. Che¢
uczestnictwa nalezy zgtaszac telefonicznie pod numer 506 817 056.
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