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Jak zorganizowac¢ w szkole system pomocy réwiesniczej, gdy mtody
cztowiek ma ktopoty z alkoholem czy narkotykami - ucza sie torunscy
nauczycie i uczniowie na warsztatach ze specjalistami 8-9 lutego 2013 r.

Szkolenie dla nauczycieli i uczniéw toruhskich szkét, zainteresowanych realizacja
programu , Mtodziezowe Ochotnicze Pogotowie ROwiesnicze”, odbywa sie w Szkole
Podstawowej nr 3 przy ul. Legionéw 210. Program ten zostat zaprezentowany w
Toruniu podczas ubiegtorocznej kampanii profilaktycznej pn. ,Pazdziernik 2012 -
miesigc wolny od uzaleznien” przez autora i realizatora projektu pana Witolda
Skrzypczyka i towarzyszacej mu tédzkiej mtodziezy szkolnej, zaangazowanej w
projekt od kilku lat. Zatozeniem programu jest stworzenie w szkole systemu
wzajemnej pomocy pomiedzy nauczycielami i uczniami oraz wspétpracy miedzy
réwiesnikami w sytuacjach dla nich problematycznych, jak uzaleznienie od alkoholu
czy narkotykdéw. Prezentacja spotkata sie z duzym zainteresowaniem - torunscy
nauczyciele zwrécili sie do Wydziatu Zdrowia UM z prosba o kolejne spotkanie ze
specjalistami: Witoldem Skrzypczykiem i Joanng Malinowska.
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- Mtodziez czesto zwraca sie do réwiesnikdw z réznymi trudnymi sytuacjami.
Przeszkoleni w programie uczniowie, posiadajgcy wiedze na temat uzywek,
umiejetnosci w zakresie wystuchania nastolatka, informacje na temat placowek
pomocowych - bedg potrafili udzielic wsparcia i skontaktowa¢ mtodego cztowieka ze
specjalista - wyjasnia autor programu Witold Skrzypczyk. - Wprowadzenie
»Mtodziezowego Ochotniczego Pogotowia Réwiesniczego” obnizy ilos¢ mtodych ludzi
zazywajgcych srodki psychoaktywne, a mtodziez przeszkolona w programie bedzie
modelowata zdrowe, konstruktywne wzorce zachowan wsrod rowiesnikow.
Proponowane szkolenie zainspiruje mtodych ludzi do efektywnej, wzajemnej
wspdtpracy z réwiesnikami. Mtodzi ludzie odniosg korzysci indywidualne
(wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci, pewnosci siebie w kontaktach
interpersonalnych, wiedza na temat uzywek). Przede wszystkim jednak uzyskane
umiejetnosci pomogga im w tworzeniu konstruktywnych grup w szkotach.

Witold Skrzypczyk z Uniwersytetu Warszawskiego to specjalista psychoterapii
uzaleznien, profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w spotecznosciach
lokalnych. Jest on m.in. autorem i wspétautorem programoéw profilaktycznych
.Jestem O.K!”, ,Bezpieczna Szkota”, , Tak czy Nie”, ,Razem”, "Jestem sobg”,
»Mtodziezowe Ochotnicze Pogotowie Rowiesnicze MOPR”, ,TUKA/N" i, , TROp -
Profilaktyczny Program Rodzinny”.

Joanna Malinowska jest psychologiem z Uniwersytetu tédzkiego, pracownikiem
Studium Psychoterapii Dziecka i Rodziny w Krakowie, koordynatorkg programu
terapeutycznego dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw i wspétautorkg programu
profilaktycznego ,Jestem sobga”.
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