Straz Miejska w Toruniu podsumowata Xl edycje kursu samoobrony dla
kobiet pod nazwa , Jestem Bezpieczna”. Szkolenie ukonczyty tacznie 43
panie.

Kurs obejmowat 24 godziny praktyczno - teoretyczne, ktére byty realizowane od 3
stycznia do 7 marca 2013 roku. W ramach 20 godzinnego szkolenia praktycznego
instruktor samoobrony Strazy Miejskiej uczyt kobiety podstawowych technik i
chwytéw samoobrony. Panie dowiedziaty sie miedzy innymi, jak zapobiegac
niebezpiecznym sytuacjom oraz jak postepowad, gdy dojdzie do ewentualnej
napasci. Uczestniczki kursu poznaty takze, jak wykorzysta¢ do samoobrony
przedmioty codziennego uzytku, np. torebke, klucze czy tez parasolke.

Ponadto wziety udziat w trzygodzinnych warsztatach prowadzonych przez
psychologa Strazy Miejskiej. Celem zajec byto przekazanie informacji na temat
sposobow unikania ewentualnego zagrozenia w mieszkaniu, w srodkach komunikacji
publicznej, samochodzie czy na prywatce. Kursantki zapoznaty sie réwniez z tzw.
psychologicznym aspektem samoobrony dla kobiet.
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tacznie do kursu przystapito 47 pan, z czego 43 ukonhczyto szkolenie z wynikiem
pozytywnym. Na zakohczenie szkolenia kazda z uczestniczek otrzymata pamiagtkowy
dyplom.
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