Jak ustrzec sie przed zagrozeniami zwiazanymi z , pigutka gwattu” oraz jak
sie zachowac¢ w przypadku kontaktu z narkotykiem dowie sie mtodziez z
torunskiego liceum. Zajecia odbeda sie 4 kwietnia 2013 roku. Tym razem
szkoleniem Strazy Miejskiej w Toruniu zostana objeci uczniowie z I LO.

Od kliku lat koordynatorzy ds. profilaktyki Komendy Strazy Miejskiej w Toruniu
realizujag ~w  toruiskich szkotach ponadgimnazjalnych autorski program
edukacyjno-profilaktyczny ,Jak ustrzec sie od GHB"”. Podczas spotkan z mtodziezg
specjalnie  przygotowani straznicy posiadajgcy wyzsze  wyksztatcenie @z
uprawnieniami pedagogicznymi oraz dodatkowo odbyte szkolenia specjalistyczne z
zakresu profilaktyki uzaleznien, rozmawiajg z uczniami o zasadach bezpieczehstwa
zwigzanych z zagrozeniami w przypadku nieswiadomego zazycia ,pigutki gwattu”.

»,GHB” zalicza sie podobnie jak ekstazy do tzw. narkotykow klubowych. Zwigzek ten
w matych ilosciach ma dziatanie euforyzujgce, podobnie jak alkohol, natomiast
wieksza ilos¢ substancji wywotuje zaniki pamieci. Osoba po zazyciu takiego srodka
nie kojarzy epizoddéw i osbéb, ktére w tych wydarzeniach uczestniczyty. Z tego
powodu zatrzymanie i skazanie sprawcéw dziatah przestepczych, dokonywanych
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przy uzyciu GHB jest bardzo trudne.

- Podczas zaje¢ mtodziez dowiaduje sie rowniez, ze osoba, ktdra zazywata ,,GHB”
staje sie zupetnie bezradna i moze byc¢ obiektem dziatan przestepczych, np.
kradziezy lub gwattu - praktycznie bez mozliwosci podjecia obrony - moéwi Rzecznik
Prasowy Komendy Strazy Miejskiej w Toruniu Jarostaw Paralusz. - D/atego
tez w celu przeciwdziatania ewentualnemu zagrozeniu zachecamy mftodziez do
stosowania sie do kilku prostych zasad.

Jak nie zostad ofiara pigutki gwattu?

Unikaj samotnych wizyt w klubach i na imprezach

Nigdy nie pij czegos, co oferuje Ci nieznajoma osoba

Unikaj dzielenia sie lub wymieniania napojami

Jesli to tylko mozliwe - pij z wtasnorecznie otwartej butelki lub puszki. Duzo

trudniej cos do nich wrzuci¢ niz do szklanki lub kieliszka. W innych przypadkach

- obserwuj, jak napdj jest przyrzadzany

Nie zostawiaj szklanki bez opieki, nawet gdy odchodzisz tylko na chwile. Jesli po

powrocie stwierdzisz, ze Twéj napdj wyglada lub smakuje inaczej albo stoi w

innym miejscu - nie ryzykuj !!!

e Jesli Zle sie poczujesz po dziwnie matej ilosci alkoholu, poszukaj pomocy u
zaufanej osoby lub, w razie koniecznosci, u obstugi lokalu. Jak najszybsze
znalezienie sie w bezpiecznym miejscu jest niezwykle istotne.

e Dobrze sie zastandw, z kim opuszczasz impreze czy klub. Zwtaszcza, jesli

poczujesz sie Zle.

W 2012 roku w zajeciach na temat zagrozen zwigzanych z pigutkg gwattu udziat
wzieto 606 uczniéw z 5 placéwek oswiatowych.
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