Trwa rekrutacja do nowego projektu MOPR. Spotkania ze specjalistami
réznych dziedzin, warsztaty zdrowego gotowania, zajecia wizazu, ale
przede wszystkim mozliwos¢ uzyskania odpowiedzi na nurtujace pytania
zwiazane z rodzicielstwem - MOPR zaprasza do udziatu w projekcie.

- Szczesliwy rodzic to szczesliwe dziecko - mowi Joanna Zglinska z Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie, koordynator projektu. - D/atego tez do udziatu w
przedsiewzieciu zapraszamy gtdwnie tych rodzicéw, ktdrzy czujg sie przygnebieni
rutyng dnia codziennego, a moze nawet nieco zmeczeni opiekg nad swoimi
maluchami. Projekt skierowany jest jednak do wszystkich mam i ojcéw, ktérzy
chcieliby sie dowiedzie¢ czegos nowego o swiadomym rodzicielstwie czy tez po
prostu uzyskac odpowiedzi na nurtujgce ich pytania zwigzane z wychowywaniem i
zdrowiem dzieci.

Projekt przewiduje spotkania z psychiatrg, psychologiem, pediatra, pedagogiem i
kuratorem. Odbedj sie takze spotkania z dietetykiem, ktéry podpowie, co jes¢, gdzie
kupowac i jak gotowad, by czud sie i wygladac dobrze. W ramach tego bloku
tematycznego zorganizowany zostanie réwniez piknik - gotowanie ze zdrowg
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Zywnoscig oraz zajecia z nordic walkingu i gimnastyki, majace zacheci¢ do wiekszej i
systematycznej aktywnosci fizycznej. Z rodzicami spotka sie takze wizazysta, ktory
podpowie, jak profesjonalnie kreowac swoj wizerunek oraz przypomni zasady savoir-
vivre. Zdobytg wiedze bedzie mozna wyprébowad podczas wspdlnych wyjs¢,
uzupetniajgcych teoretyczng czesc projektu.

- Trwajgcy dwa miesigce projekt zakonczy prowadzony przez fachowcdw tak zwany
trening interpersonalny, majacy umocnic¢ pewnosc siebie uczestnikow i poczucie
wtasnej wartosci, by w przysztosci skutecznie realizowac zatozone cele - zdradza
Joanna Zglinska.

Projekt ,,Szczesliwy rodzic” stwarza mozliwos¢ nawigzania kontaktéw i budowania
sieci wsparcia miedzy rodzicami borykajacymi sie czasami z trudng codziennoscig w
wychowaniu i opiece nad dzie¢mi. Jego celem jest rowniez przetamanie barier w
sieganiu po pomoc oferowang przez rézne instytucje. Projekt przyczyni¢ ma sie
takze do tego, by torunski MOPR postrzegany byt jako instytucja przyjazna i otwarta
na wspotdziatanie.

Informacje o przedsiewzieciu uzyska¢ mozna dzwonigc pod numer 500 068 912.

Projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.
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