Trzy kolejne sciezki rekreacyjne powstana w 2013 roku w Toruniu. Na ich
budowe miasto przeznaczy 120 tys. zi.

- Idea tworzenia tego typu miejsc siega dawnych Sciezek zdrowia, na ktérych mozna
zazyc¢ ruchu. W tym roku jedna sciezka powstanie w parku na bydgoskim
Przedmiesciu, za nowym boiskiem, druga przy orliku u zbiegu Szosy chetminskiej i ul.
Polnej, a trzecia w parku przy strudze przy ul. Wojska Polskiego - mowi Stawomir
Wisniewski z Wydziatu Inwestycji i Remontow UMT. - Na budowe kazdej
mamy zarezerwowane 40 tys. zt.

Na terenie sciezek zamontowane zostang urzgdzenia rekreacyjno-ruchowe, na
ktérych kazdy bedzie moégt poéwiczyé. A poniewaz tu - w przeciwiehstwie do
zwyktych sitowni czy klubéw fitness - nie ma karnetéw i nie obowigzujg godziny
otwarcia, o tezyzne fizyczng i zdrowie bedzie mozna dbac bez ograniczen.

Sciezki beda gotowe latem.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/budujemy-sciezki-zdrowia
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Ze sciezek zdrowia mogg korzystac osoby w réoznym wieku

W ubiegtym roku w Toruniu powstaty dwa tego typu miejsca - wzdtuz terenu
sportowego na osiedlu Przy Skarpie i w Parku Tysigclecia. Obie cieszg sie duzym
zainteresowaniem.

W lokalizacji przy ul. Przy Skarpie wykonany zostat kompleks 6 stanowisk sitowni
zewnetrznych (bezposrednio za orlikiem). W sktad kompleksu wchodza urzadzenia
dwuosobowe typu:

e wahadto (wzmacniajgce miesdnie pasa i poprawiajgce koordynacje i gietkos¢
catego ciata)

e prasa nozna (rozwijajgce o wzmacniajgce miesnie ndg i pasa)

e WycCigg gérny i wyciskanie siedzac (wzmacniajgce i rozwijajgce miesnie rak,
barkéw, gérnej czesci klatki piersiowej i plecéw, poprawiajgce wydolnosc
krgzeniowo - oddechowg)

e steper (wzmacniajgce konczyny dolne) i motyl (do ¢wiczenia ramion, klatki
piersiowej i plecéw)

Powstaty rdwniez urzadzenia jednoosobowe typu:

e biegacz (poprawiajgce sprawnos¢ konczyn dolnych réwnowazac i koordynujgc
prace catego ciata)



e drabinka (wzmacniajgce wszystkie miesnie ciata w zaleznosci od rodzaju
¢wiczenia).

W ramach zadania wykonana zostata réwniez Sciezka rekreacyjna, wkomponowana
w czesc lesng, w taki sposéb aby w petni wykorzysta¢ uksztattowanie i walory
przyrodnicze terenu np. pienki, lezace konary drzew, naturalne wzniesienia i
obnizenia terenu. Przy kazdej stacji zamontowana zostata tabliczka pokazujgca jak
nalezy wykonywac dane ¢wiczenie.

W Parku Tysigclecia przy ul. Woyczynskiego, obok istniejgcych dwdch urzadzen
zainstalowanych przy placu zabaw, zamontowane zostaty kolejne urzgdzenia
dwuosobowe -steper i motyl oraz wahadto. Jest tam takze jednoosobowy biegacz.
Dodatkowo na terenie parku powstato dziewiec¢ stanowisk ¢wiczebnych
wykorzystujgcych naturalne walory terenu. Mozna miedzy innymi wykonac slalom z
dodatkowymi przeszkodami, pompki na poreczach, pompki w podporze tytem,
podcigganie na drgzku i inne. Przy kazdym elemencie zainstalowana zostata
tabliczka informujgca o sposobie wykonania ¢wiczenia.

Podobne urzadzenia zainstalowane zostang na Sciezkach, ktére powstang w tym
roku.
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