Uwaga panie studiujace w grodzie Kopernika! Specjalnie dla was torunska Straz
Miejska organizuje warsztaty samoobrony.

Szkolenie odbedzie sie 15 i 17 kwietnia 2013 roku w Komendzie Strazy Miejskiej w
Toruniu przy ul. Grudzigdzkiej 157. Zorganizowane zostanie w zwigzku z organizacja
w Toruniu XI Objazdowego Festiwalu Watch Docs, w tym roku poswieconego prawom
cztowieka w filmie.

- Zajecia bedg miaty przede wszystkim charakter warsztatowy. W ramach szkolenia
instruktor samoobrony Strazy Miejskiej bedzie uczyt pte¢ piekng podstawowych
technik i chwytdw, dzieki ktérym mozna obronic sie przed napastnikiem - mowi
rzecznik prasowy Strazy Miejskiej w Toruniu Jarostaw Paralusz. - Panie
dowiedzg sie rowniez, jak zapobiegac niebezpiecznym sytuacjom oraz jak
postepowad, gdy dojdzie do ewentualnej napasci, a takze jak wykorzystac do
samoobrony przedmioty codziennego uzytku, np. torebke, klucze czy parasolke.

Ponadto studentki wezmg udziat w warsztatach prowadzonych przez psychologa
Strazy Miejskiej. Celem tej czesci szkolenia bedzie przekazanie informacji na temat


https://torun.pl/pl/aktualnosc/warsztaty-samoobrony-dla-studentek
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/samoobrona_2013_d2_2.jpg

sposobow unikania ewentualnego zagrozenia: w mieszkaniu, w srodkach
komunikacji publicznej, samochodzie, na prywatce. Dodatkowo kazda z pah otrzyma
poradnik z zakresu psychologicznych i prewencyjnych aspektéw samoobrony
przygotowany przez psychologa Strazy Miejskie;j.

Zgtoszenia przyjmowane sg przez Anne Wisniewska - koordynatora ds. profilaktyki
Strazy Miejskiej w Toruniu - od 10 do 12 kwietnia pod numerem telefonu 56 657 42
08, w godz. 08.00-15.00. llo$¢ miejsc jest ograniczona.
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