Kampania , Kwiecien - torunski miesiac walki z rakiem” organizowana jest
przez Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta. W jej ramach
mieszkancy Torunia moga skorzystac¢ z bezptatnych badan profilaktycznych
oraz licznych atrakcji sportowych i turystycznych.

- Zainteresowanie badaniami jest znaczne, zwtaszcza tymi, ktére proponowane sg od
niedawna, takimi jak badania dermatologiczne czy morfologia krwi - méwi lzabela
Mitoszewska, dyrektor Wydziatu. - Warto dzwonic i dopytywac, czy sg jeszcze
limity przyjec, warto sie przebadac. Kluczem do zachowania zdrowia sg bowiem
badania profilaktyczne, poniewaz, odpowiednio wczesnie przeprowadzone,
pozwalajg wykry¢ powazne choroby w poczatkowym stadium rozwoju, kiedy istnieje
mozliwosc¢ ich skutecznego leczenia. Trzeba pamietac, ze wiekszos¢ nowotwordéw
rozwija sie przez dtugi czas bezobjawowo, dlatego znaczenie badan profilaktycznych
jest niezwykle istotne.

Panie nadal moga zapisywac sie na mammografie i na cytologie. Na badania
mammograficzne czeka sie okoto tygodnia, a cytologia wykonywana jest w
niektérych przychodniach nawet w dniu rejestracji. W ramach akcji mozna réwniez
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zgtaszac sie jeszcze na badania morfologii krwi, natomiast nie ma juz miejsc na
badania dermatoskopowe.

- Duzym zainteresowaniem cieszg tez zajecia z nordic walkingu oraz gimnastyka dla
pan 50+ - dodaje dyrektor Mitoszewska. - Regularnie w zajeciach tych
uczestniczy ponad 20 - 30 oséb. Wiele oséb, bo ponad 60, wzieto udziat w bezptatnej
lekcji zumby .

Kiedy i gdzie mozna sie przebadac?
(jesli nie podano inaczej, badania trwajg caty miesigc, az do wyczerpania
okreslonego limitu badanych osdéb)

e Specjalistyczny Szpital Miejski ul. Batorego 17/19

- badanie mammograficzne dla pan w wieku 50 - 69 lat, posiadajacych aktualne
ubezpieczenie zdrowotne, ktére nie miaty wykonywanego tego badania w ciggu
ostatnich 24 miesiecy; rejestracja pod nr tel. (56) 61 - 00 - 221 (konieczny nr pesel)
lub osobiscie w Zaktadzie RTG ul. Batorego 17/19 w godz. w godz. 9.00 - 13.00 w
dni robocze.

e Szpital Specjalistyczny Matopat, ul. Storczykowa 8/10

- badanie morfologii krwi w celu wczesnego wykrywania choréb rozrostowych
krwi (biataczki) wraz z konsultacjg specjalisty choréb wewnetrznych dla pacjentéw,
ktérych wyniki sg nieprawidtowe;

e Przychodnia Specjalistyczna OLK -MED, Plac 18 Stycznia 4

- badanie cytologiczne - poniedziatek, wtorek, sroda, piatek w godzinach 8.00 -
18.00, czwartek 15.00 - 18.00, poradnia ginekologiczna | pietro, pok. 206. Badanie
przeznaczone dla kobiet w wieku 25 do 59 lat, ktére w ciggu ostatnich 3 lat nie miaty
wykonanego badania cytologicznego. Konieczna uprzednia rejestracja osobista lub
telefoniczna (56) 622 66 66, (56) 622 23 13.

e Prywatna Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Nowak § Nowak, ul. Filtrowa
29b

- badanie cytologiczne dla pan w wieku 25 - 59 lat, ktére nie wykonywaty tego
badania w ciggu ostatnich trzech lat, po uprzedniej rejestracji telefonicznej (56) 56



623 56 05,

- badanie mammograficzne dla kobiet powyzej 40 roku zycia, po uprzedniej
rejestracji telefonicznej (56) 665 401 415. Badanie odbywac sie bedzie w Pracowni
Radiologicznej ul. Koniuchy 15/5.

e Przychodnie Lekarskie Hipokrates, ul. Dekerta 1

- badanie cytologiczne dla pan w wieku 25 - 59 lat, ktore nie wykonywaty tego
badania w ciggu ostatnich trzech lat, po uprzedniej rejestracji telefonicznej (56) 622
24 49.

e NordicMania Studio Sportu

- zajecia nordic walking dla kazdego, w kazdy wtorek godz. 16.00 Stadion przy ul.
Swietopetka 15, w sobote - lasek przy ul. Gen. J. Bema (na skrzyzowaniu ulic Gen. J.

Bema i K. I. Gatczynskiego). Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijkow dla dorostych i

dla dzieci. Konieczny kontakt telefoniczny do instruktora p. Anny Szotek tel. 601 960
900.

e Torunski Zwigzek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej

- zajecia nordic walking dla kazdego, zbiérka w kazdg sobote , godz. 9.00 przy
lasku Bielanskim, naprzeciw Szkoty Podstawowej Nr 7 ul. Gen. J. Bema 66. Istnieje
mozliwos¢ wypozyczenia kijkdw. Szczegdétowych informacji udziela instruktor Jolanta
Chojnacka tel. 608 749 093.

- gimnastyka dla pan 50+, poniedziatki i czwartki, godz. 18, Szkota Podstawowa nr
7, ul. Gen. J. Bema 66.

- zajecia zumba fitness dla kazdego, wtorek 9 kwietnia, godz. 17.20, w Gimnazjum
nr 3 przy ul. Zwirki i Wigury 49. Trzeba zabra¢ stréj sportowy. Szczegdtowych
informacji udziela instruktor p. Marta Lewandowska tel. 504 910 335.

e Oddziat Miejski PTTK

- wycieczka z cyklu ,,Wedréwki rodzinne z PTTK”, sobota 20 kwietnia br. Oddziat
Miejski PTTK zaprasza do przejscia kolejnego odcinka Szlaku $w. Jakuba. Spotkanie o
godz. 6.30 na dworcu PKP Toruh Gtéwny, skad o godz. 6.46 turysci odjada
pociggiem do ltawy. Przdwodnik Rajmund Czechowski poprowadzi turystéw trasg
ltawa - Katarzynki - Radomno - Nowy Dwér Bratianski - Nawra - Nowe Miasto
Lubawski. Dtugos¢ trasy wyniesie ok. 25 km.



zajecia zumba fitness dla kazdego, wtorek, godz. 17.20, czwartki 19.45.
Szczegdbtowych informacji udziela instruktor p. Marta Lewandowska tel. 504
910 335.
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