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Ruszylta XXVI edycja ogédlnopolskiej akcji "Zétty tydzien". Jej idea jest
edukacja na temat zagrozen zwiazanych z WZW oraz popularyzacja
szczepien ochronnych. W akcje wtaczyty sie torunskie placowki.

Do punktéw szczepien na terenie catego kraju organizatorzy zapraszajg osoby, ktére
rozpoczety cykl szczepienh wiosng oraz te, ktére dopiero chcg przystapi¢ do
szczepien.

Punkty szczepieh biorgce udziat w akcji Z6tty TydziehA oferujg szczepionke
skojarzong, uodparniajgcg przeciwko obu typom wirusa oraz szczepionki
monowalentne, czyli takie, ktére chronig przed jednym z typdéw wirusa.

W przypadku WZW typu A podaje sie szczepionke w dwéch dawkach w odstepie 6-12
miesiecy. Podstawowy schemat szczepienia przeciwko WZW typu B obejmuje trzy
dawki, drugg po miesigcu od pierwszego szczepienia a trzecig po 6 miesigcach od
pierwszej dawki. Tylko przyjecie petnego cyklu szczepienia zapewnia dtugotrwatg
ochrone przed zakazeniem wirusem zapalenia watroby typu A i typu B.

W Toruniu do akcji "Zétty tydzien" przystapity:


https://torun.pl/pl/aktualnosc/zolty-tydzien
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/zolty_tydzien_d1.jpg

e Lecznice Citomed, ul. Curie Sktodowskiej, tel. 56 658 44 22 lub 56 658 44 05
e NZOZ Na Skarpie, ul. Konstytucji 3 Maja 19, 56 650 80 01
e Przychodnie Lekarskie Tormed Sp. z 0.0., ul. Swietopetka 26, 56 623 30 76

Wirusowe zapalenia watroby typu A i typu B to jedne 2z najczesciej
wystepujacych choréb zakaznych na sSwiecie, ktére nadal stanowig powazne i realne
zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi. Waznga role odgrywa wiedza na temat choroby,
Swiadomos¢, w jaki sposéb mozna jej unikngé oraz przekonanie o zaletach
skorzystania ze szczepien, ktére dtugotrwale zabezpieczg i uodpornig organizm.

WZW A zwane potocznie przez pacjentéw zéttaczkg pokarmowa, to choroba, ktéra
wystepuje praktycznie na catym $wiecie. Do zakazenia moze doj$¢ poprzez
bezposredni kontakt z chorg osobg lub przez spozycie skazonej wirusem zywnosci
lub wody.

Stuprocentowej gwarancji ochrony przed zachorowaniem nie daje nawet
zakwaterowanie w ekskluzywnym hotelu i zachowanie podstawowych zasad higieny,
poniewaz do zakazenia moze dojs¢ poprzez umycie zebdéw zainfekowang wodg lub
spozycie jej w postaci lodu w drinku. Najskuteczniejszg formag profilaktyki WZW typu
A sg szczepienia ochronne.

Wirusowe zapalenie watroby typu B to jedna z najgrozniejszych chordb, niezwykle
zarazliwa. HIV jest stukrotnie mniej zarazliwy od wirusa wszczepiennego zapalenia
watroby typu B. Kazda osoba, ktéra ma zaplanowany zabieg, ktory narusza ciggtosc
powtok skérnych powinna by¢ zabezpieczona przeciwko WZW typu B. Do zakazenia
WZW B wystarczy zaledwie kropla krwi, dlatego niebezpieczne dla naszego zdrowia
moga byc¢ zabiegi wykonywane w zaktadach fryzjerskich, kosmetycznych czy salonie
tatuazu. Duze ryzyko zakazenia niosg tez kontakty seksualne z osoba zakazonag
wirusem HBV.

Wiecej informacji na www.zoltytydzien.pl.
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