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Bezptatne konsultacje psychoterapeutyczne, wyktady otwarte, warsztaty i
pokazy filmowe - w dniach 19 - 25 kwietnia w Toruniu, Wioctawku i
Inowroctawiu odbywaja sie | Regionalne Dni Psychoterapii.

Jak podajg organizatorzy - toruiski oddziat Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
- psychoterapia uruchamia i wspiera proces zmian zgodny z wyznawanymi przez
dang osoba wartosciami w celu polepszenia jej stanu psychicznego i poprawy jakosci
zycia. Podstawg psychoterapii, w odréznieniu od leczenia czysto medycznego, jest
kontakt miedzyludzki. Jednak w spoteczenstwie swiadomos¢ tego, czym jest pomoc
psychologiczna i psychoterapia, pozostaje wcigz niewystarczajgca. Dlatego tez |
Regionalne Dni Psychoterapii majg zwiekszy¢ te wiedze, majg wskazaé, na czym
polega wartos¢ psychoterapii.

Wsréd zaplanowanych na siedem dni licznych prelekcji, warsztatéw, pokazéw
filmowych i sg tez spotkania ze znanymi terapeutami oraz bezptatne konsultacje
indywidualne. R6znorodna tematyka obejmuje miedzy innymi terapie matzenska,
treningi relaksacyjne, kwestie uwaznosci w psychoterapii oraz role bajek
terapeutycznych. Poza tym, w programie Dni Psychoterapii réwniez wyktady o sile


https://torun.pl/pl/aktualnosc/dni-psychoterapii-0
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/plakat_b2_dni_psychoterapii_1.jpg

mitosci w psychoterapii, o tzw. psychologii pozytywnej oraz o réznicy miedzy
psychoterapig a medycyna.

Peten harmonogram | Regionalnych Dni Psychoterapii tutaj.

W trakcie Dni Psychoterapii bedzie mozna skorzystac z bezptatnych konsultacji w
osrodkach i gabinetach psychoterapeutycznych. Konsultacje adresowane sg one do
dzieci, mtodziezy, dorostych i par, ktére borykaja sie z zyciowymi problemami i
nieszczesciami. Zapisy na bezptatne porady w dniach 19-25.04 2013 (z wyj. 21.04)
pod telefonem 56 477 90 11 lub 668 476 791 w dni robocze w godzinach 12:00-
20:00.

Skorzystaj z bezptatnych konsultacji

Dni Psychoterapii odbywajg sie przy wsparciu finansowym Urzedu Miasta Torunia.
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