Cykliczne miejskie kampanie prozdrowotne, granty dla lokalnych
organizacji i promocja miasta. Od ponad 20 lat Torun uczestniczy w
programie Zdrowych Miast Polskich.

Program ,Zdrowe Miasta” Swiatowa Organizacja Zdrowia wprowadzita w 1988 roku.
Jego celem jest poprawa warunkéw zdrowotnych w miastach, ale wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia, ,,zdrowe miasto” to proces, a nie jego wynik czy okreslony
status zdrowotny danej miejscowosci. "Zdrowe miasto" to takie, ktére stawia
problemy zdrowotne mieszkancow na naleznym im miejscu i dazy do
poprawy aktualnej sytuacji. Polska uczestniczy w programie od 1991 roku, a dwa
lata p6zniej Polska Sie¢ Zdrowych Miast przeksztatcita sie Stowarzyszenie Zdrowych
Miast Polskich. Obecnie skupia ono 39 miast i gmin, liczacych tgcznie 7 min
mieszkancéw. Torun jest cztonkiem - zatozycielem stowarzyszenia Zdrowych
Miast Polskich.

Uczestnictwo w programie przynosi torunianom i miastu wymierne korzysci. W
ramach przynaleznosci do stowarzyszenia w Toruniu od lat prowadzone sg liczne
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kampanie profilaktyczne, zgodne z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia. W
miescie obchodzimy miedzy innymi:

Swiatowy Dzieh Chorego - 11 lutego

Swiatowy Dzieh Zdrowia - 7 kwietnia,

Swiatowy Dzieh bez Tytoniu - 31 maja

Swiatowy Dzieh Walki z Otytoscia - 24 pazdziernika
Swiatowy Dzieh Walki z Cukrzyca - 14 listopada
Swiatowy Dzieh AIDS - 1 grudnia.

W trakcie obchoddéw torunianie biorg udziat w bezptatnych badaniach
profilaktycznych oraz korzystajg z porad lekarzy i specjalistéw.

Udziat w stowarzyszeniu to réwniez okazja do promocji Torunia w biuletynie
stowarzyszenia oraz podczas cyklicznych konferencji Zdrowych Miast. W ich trakcie
dyrektor Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej urzedu miasta prezentuje dziatania
lokalne podjete w ramach torunskich kampanii profilaktycznych. W tym roku
dyrektor Izabela Mitoszewska przedstawi réwniez program ,,Naturalnie dla
zdrowia”, opracowany przez torunska organizacje pozarzadowa Rodzina
Inspiruje!. Na realizacje tego programu organizacja otrzymata w 2012 roku grant od
stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich.

Tegoroczna konferencja odbywa sie w dniach 20-22 maja w Biatymstoku. Jej gtdwne
tematy to: zdrowie dzieci i mtodziezy, polityka zdrowotna ze szczegélnym
uwzglednieniem profilaktyki nowotworowej, dziatania podejmowane w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz z drowie psychiczne w realiach XXI wieku.
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