Jak dba¢ o bezpieczenstwo - straz miejska szkoli senioréw w dziennych
domach pomocy spotecznej.

Szkolenia dla senioréw w dziennych domach pomocy spotecznej to kolejna
inicjatywa Strazy Miejskiej przygotowana dla starszych torunian. Po ulotce ,ABC
bezpieczehstwa senioréw”, opracowanej na Torunski miesigc dla zdrowia oraz po
specjalnych kursach samoobrony, straznicy miejscy rozpoczynajg szkolenia w
dziennych domach pomocy spotecznej.

Tematyka szkoleh obejmuje miedzy innymi kwestie bezpiecznego zachowania domu,
na ulicy, podczas wieczornych spaceréw czy w miejscach szczegdlnie zattoczonych.
Psycholog ze strazy méwi rowniez o sposobach dziatania kieszonkowcéw i zwyktych
oszustéw, przypominajgc o potrzebie kazdorazowego sprawdzenia, komu otwieramy
drzwi i kogo wpuszczamy do mieszkania. - To tematy szczegdlnie istotne dla oséb
podopiecznych domdw opieki spotecznej, poniewaz sg to czesto osoby samotne, o
ograniczonej sprawnosci, a jednoczesnie ufne - méwi Jarostaw Paralusz, rzecznik
prasowy torunskiej Strazy Miejskiej. - Na spotkaniach podkreslamy, ze zawsze
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najwazniejsza jest ochrona zycia i zdrowia, a dopiero potem majatku.

Uczestnicy szkolen dowiadujg sie tez, jak skutecznie wzywa¢ pomoc oraz jak
postepowad, gdy jest sie Swiadkiem napadu.

W pierwszym spotkaniu z seniorami, ktére odbyto sie w Domu Pomocy Spoteczne;j
przy ul. Gagarina udziat wzieto ponad trzydziesci oséb. Byta okazja do rozmoéw i
zezeniami oraz

potkanie w Dziennym

Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Gagarina 152
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