Rynek Nowomiejski z ulicznym punktem konsultacyjnym dla chcacych
rzuci¢ palenie, bezptatne badania, stragan ,, Na Zdréwko” i happening to
tylko cze$c¢ z wydarzen przygotowanych dla torunian z okazji Swiatowego
Dnia bez Tytoniu. Ostre ,nie” dla papieroséw juz w piatek, 31 maja 2013
roku.

W piatek na Rynku Nowomiejskim stanie w godz. 11.00 - 17.00 uliczny punkt
konsultacyjny. Mieszkancy Torunia beda mogli bezptatnie skorzysta¢ z pomiaru
cisnienia krwi, poziomu glukozy i cholesterolu we krwi oraz stezenia tlenku wegla w
ptucach. Dla oséb chcgcych rzuci¢ palenie dostepni bedg specjalisci, ktérzy udzielag
konsultacji. Kazdy bedzie mégt pobra¢ materiaty informacyjno-edukacyjne.

Wydarzenia towarzyszace:

o Happening przygotowany przez Mtodziezowych Lideréw Profilaktyki Uzaleznien
Towarzystwa Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom ,Natég -
Smiertelny ciezar” - start o godz. 11.00. Spod siedziby TPPU przy ul.
Jeczmiennej 10 rusza grupa Mtodziezowych Lideréw. Ubrana na czarno mtodziez
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przy dzwiekach marsza zatobnego, bedzie niosta nekrologi z opisami przyczyn
zgondéw spowodowanych paleniem tytoniu. Happening odbedzie sie na ulicach
staréwki (od Jeczmiennej w strone pomnika Kopernika, a nastepnie ul. Szeroka
do Rynku Nowomiejskiego). O godz. 11.30 pochdod dotrze do punktu
konsultacyjnego. Happening zostanie powtérzony o godz. 15.00 (tym razem
mtodziez rozpocznie pochdd od punktu konsultacyjnego)

e Stragan ,, Na Zdréwko” prowadzony przez Mtodziezowych Liderédw Profilaktyki
TPPU w godz. od 11.00-17.00 (obok punktu konsultacyjnego) - na stoisku soki
i owoce dla oséb, ktére skorzystajg z konsultacji bgdz z oferowanych pomiardéw.
W roli handlarek liderki przebrane w kolorowe stroje, ktére bedg zachecad
mieszkancéw hastami: ,Witaminy zamiast nikotyny”, ,Stodka marcheweczka
lepsza niz fajeczka”, czy ,Wybierz sok jabtkowy, a nie dym tytoniowy”, itp.

o Kacik dla Malucha - "Prozdrowotna malowanka" - dzieci w trakcie trwania
akcji, beda wspélnie tworzy¢ wielki, antynikotynowy obraz (kacik czynny przez
caty czas trwania akcji)

e LIDL na Podgodrzu (ul. Poznanska) w godz. 11.00 - 17.00 - pielegniarski
punkt konsultacyjny - nieodptatnie bedzie mozna skorzysta¢ m.in. z pomiaru
ci$nienia krwi, poziomu glukozy i cholesterolu we krwi, specjalistycznych porad
jak rzuci¢ palenie i materiatéw informacyjno-edukacyjnych

o Poradnia ,,Méj Dietetyk” ul. Fosa Staromiejska 20a, godz. 11.00 -
17.00 - konsultacje ze specjalista dietetykiem dla rzucajacych palenie
mieszkancéw, ktorzy obawiajg sie przyty¢. Wstep wolny. Pierwszenstwo majg
mieszkancy, ktérzy wczesniej dokonali zapisu tel. 56 62 37 110

e Przychodnia Specjalistyczna ,,OLK-MED”, Pl. 18 Stycznia 4 w Toruniu
zaprasza 4 czerwca 2013 roku w godz. 10.30 - 13.00 (pokdj nr 202, |
pietro) na nieodptatne badania spirometryczne osoby palace z grupy
wiekowej 40-65 lat (ktére nie miaty wykonanych tego typu badah w ciggu
ostatnich 36 miesiecy). Obowiazuja zapisy: tel.56 62 26 666; 56 62 22 313.
Zapisu mozna dokonac réwniez 31 maja - w w/w punktach konsultacyjnych

Spirometria jest podstawowym badaniem pozwalajgcym m.in. wykry¢ jedng z
najgrozniejszych chordb cywilizacyjnych: przewlekta obturacyjng chorobe ptuc



(POChP), atakujaca gtéwnie palaczy. Wykonuje sie je réwniez w celu diagnostyki
niektérych schorzen uktadu oddechowego, np.: zapalenia oskrzeli, rozedmy, czasami
tez po to, by wyjasni¢ przyczyny dusznosci).

Organizatorami Swiatowego Dnia bez Tytoniu w Toruniu sg Wydziat Zdrowia i Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta Torunia i Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

Gdzie szukac¢ wsparcia?

Osoby poszukujgce specjalistycznego wsparcia w uwolnieniu sie od natogu palenia
tytoniu zachecamy do skorzystania ze specjalistycznej pomocy oferowanej przez
caty rok przez:

e Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Toruniu, ul.
Jeczmienna 10, Poradnia Pomocy Palgcym czynna pn-pt. 10.00-15.00, tel. 56
652 23 94, www.tppu.org

e WWW.Ppromocjazdrowia.pl

Kazdego roku 31 maja obchodzony jest przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) i jej partneréw jako Swiatowy Dzieh bez Tytoniu. Jego celem jest
zwrdcenia uwagi spotecznosci miedzynarodowej na ryzyko zdrowotne zwigzane z
paleniem tytoniu oraz propagowania dziatan na rzecz redukcji konsumpcji tytoniu.

Palenie tytoniu stanowi gtéwng i mozliwg do wyeliminowania przyczyne
przedwczesnych zgondéw na Swiecie - aktualnie w skali globalnej palenie
odpowiedzialne jest za zgon co dziesigtej osoby dorostej. Palenie tytoniu jest
odpowiedzialne za $Smier¢ 6 milionéw oséb rocznie (w tym 600 000 to bierni palacze)
i jesli nie zostang podjete zdecydowane kroki to do roku 2030 liczba ta osiggnie
wielkos¢ 8 miliondéw.
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