
Barwy sprawności 

 

II Miting Lekkoatletyczny „Barwy sprawności” młodzieży z
niepełnosprawnością intelektualną odbędzie się we wtorek, 4 czerwca
2013 roku. Zawody odbędą się w Zespole Szkól nr 6. Początek godz. 10.00.

Miting Lekkoatletyczny „Barwy sprawności” to kolejna impreza sportowa dla
młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną zorganizowana przez Zespół Szkół Nr
6 w Toruniu.

Młodzież z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym nie ma wielu okazji
do przejawiania swej aktywności w formie sportowej rywalizacji, ponieważ większość
dyscyplin sportowych jest dla nich niedostępna.

Celem organizatorów jest popularyzacja lekkoatletyki jako dyscypliny sportu
adresowanej do osób z niepełnosprawnością intelektualną. Poszczególne
konkurencje lekkoatletyczne proponowane podczas zawodów uwzględniają obniżony
poziom sprawności motorycznej młodzieży oraz ich możliwości psychofizyczne.
Reguły rywalizacji są czytelne i zrozumiałe dla wszystkich uczestników,  dzięki temu
udział w nich daje zawodnikom dużo radości i satysfakcji.
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Zwycięzcy ubiegłorocznego Mitingu Lekkoatletycznego "Barwy sprawności"

– Spodziewamy się udziału blisko 50 osób niepełnosprawnych intelektualnie z ośmiu
placówek specjalnych naszego województwa – mówi Alicja Golon, dyrektor
Zespołu Szkół Nr 6 w Toruniu. – Poprzez organizację imprezy chcemy stworzyć
okazją do integracji uczniów szkół specjalnych z całego województwa, a  przede
wszystkim dać im możliwość radosnego i nieskrępowanego obcowania ze sportem
oraz podnoszenia poczucia własnej wartości poprzez osiąganie sukcesów w
sportowej rywalizacji.

Imprezę wspiera Urząd Miasta Torunia. Dzięki temu uczestnicy zawodów otrzymają
nagrody rzeczowe, medale, dyplomy oraz puchary.

Wyczyny sportowe młodych zawodników będzie można podziwiać we wtorek, 4
czerwca 2013 roku, od godz. 10.00 na terenach sportowo-rekreacyjnych Zespołu
Szkół Nr 6 w Toruniu, przy ul. Dziewulskiego 41c.
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