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Jak zy¢ z cukrzyca - w sobote wyktad otwarty, organizowany w ramach
dotowanego przez miasto programu badan przesiewowych w kierunku
cukrzycy.

Miasto dotuje program walki z cukrzycg. W jego ramach odbywajg sie badania
przesiewowe poziomu cukru we krwi oraz pomiary cisnienia tetniczego. Program to
takze cykl wyktadéw otwartych pt. Torunska Szkota Cukrzycy,
upowszechniajgcych wiedze na temat cukrzycy oraz uczacych, jak zy¢ z tg choroba.
Wyktady prowadzg lekarze diabetolodzy i dietetycy; kolejne spotkanie z tego cyklu
odbedzie sie w sobote 8 czerwca o godz. 9.00 w siedzibie Stowarzyszenia
Diabetykéw w Toruniu przy ul. Jeczmiennej 10. Wyktad pt. Jak zy¢ z cukrzyca -
samokontrola: cele i zasady, rola wysitku fizycznego wygtosi lek. med. Dorota
Skwira-Rutkowska.

Kolejne wyktady odbedg sie w dniach:
29 czerwca - leczenie cukrzycy: dla kogo leki doustne, dla kogo insulina;
7 wrzesdnia - zawat serca, udar mdzgu - czy to powiktania cukrzycy?
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5 pazdziernika - ostre powiktania cukrzycy - hipoglikemia, kwasica cukrzycowa - jak
ich unikag;

9 listopada - retinopatia, nefropatia, neuropatia - tatwiej zapobiegac niz leczy¢.
Stopa cukrzycowa i inne przewlekte powiktania cukrzycy.

Badania poziomu cukru we krwi (z palca) oraz poziomu cisnienia tetniczego
wykonywane sg w siedzibie Stowarzyszenia Diabetykéw w Toruniu przy ul.
Jeczmiennej 10. Torunianie mogg sie na nie zgtaszac:

e we wtorki w godz. 10.00 - 13.00

e w Srody w godz. 12.30 - 16.00

e w czwartki w godz. 10.00 - 13.00

e W pierwszg sobote kazdego miesigca w godz. 10.00 do 13.00.

Program ,Wspomaganie rehabilitacji spotecznej i leczniczej oséb niepetnosprawnych
cierpigcych na cukrzyce wraz z dziataniami zmierzajgcymi do powstrzymania
epidemii cukrzycy” realizuje Zarzad Powiatowy Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykdédw w Toruniu, tel. 56 62 269 30, 517 610 384.
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