Torun chce promowac zdrowie. Alkohol, narkotyki, HIV, wysokie BMI a
zdrowie dzieci i mtodziezy. Jesli znasz te problematyke, zgtos sie do
otwartego konkursu.

Dlaczego alkohol i narkotyki szkodzg, co to jest BMI, jak mozna sie zarazi¢ HIV -
dzeci i mtodziez nie zawsze to wiedzg. Dlatego tez Toruh ponownie zaprasza
publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej do otwartego konkursu ofert na
realizacje w okresie od wrzesnia do konca grudnia br. programu promocji zdrowia
wsréd torunskich dzieci i mtodziezy. Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Torunia czeka na oferty do 19 lipca.

Program ma promowac¢ wsréd toruhskich uczniow zdrowy styl zycia i
odpowiedzialnos¢ za wtasne zdrowie. Jego celem jest miedzy innymi ksztattowanie
prawidtowych nawykéw zywieniowych przede wszystkim przez zmniejszenie
spozycia ttuszczéw zwierzecych oraz weglowodandw prostych, a zwiekszenie
spozycia produktéw zbozowych, warzyw i owocdw, mleka i seréw o niskiej zawartosci
ttuszczu. Program ma réwniez zwiekszac¢ wiedze na temat skutkéw uzywania


https://torun.pl/pl/aktualnosc/zdrowie-dzieci-i-mlodziezy
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/basen_torun_profilaktyka.jpg

alkoholu, narkotykéw i tytoniu przez mtodziez oraz poszerzy¢ swiadomos¢ na temat
przyczyn zakazeh wirusem HIV. Wazne jest przy tym, aby dzieci i mtodziez umiaty
radzi¢ sobie z problemami zyciowymi i korzysta¢ z pomocy wykwalifikowanych osdb i
instytucji.

Torunski realizator programu promocji zdrowia bedzie miat za zadanie m. in:

systematycznie kontrolowa¢ wskaznik BMI wsréd dzieci i mtodziezy
uczeszczajgcych do danej szkoty,

dokonywac pomiaru cisnienia wsrod uczestnikéw programu,

przygotowywac gazetki szkolne zwigzane z tematyka torunskiego programu;

zorganizowac ,,.Dni dobrego jedzenia”;

zapobieganie epidemiom poprzez wyrobienie wsrdd dzieci i mtodziezy np.
nawyku mycia rak przed jedzeniem.

Zapoznaj sie z petng trescig ogtoszenia, formularzem oferty oraz wzorem umowy.
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