
Niedziela dla zdrowia na Barbarce 

 

W niedzielę, 4 sierpnia w godz. 14.00-18.00 na Barbarce w Toruniu kolejna
„Niedziela dla Zdrowia” z grą terenową „Jak przechytrzyć Trolla".

Główną trakcją „Niedzieli dla Zdrowia” będzie gra terenowa „Wielki Leśny
Challenge” pod nazwą „Jak przechytrzyć Trolla". Udział w grze mogą wziąć grupy od
3 do 7 osób, zapisy od godziny 14.00 przy Szkole Leśnej na Barbarce. Do
przemierzenia będzie trasa o długości 4km.

Fabuła gry: Wieść niesie, że jeszcze zanim na tych ziemiach osiedlili się ludzie i
zanim powstało nasze piękne miasto Toruń, z dalekich skandynawskich lasów
przybył tutaj, wygnany przez swoich pobratymców, olbrzymi Troll. Posiadał on
ogromny skarb, który gromadził przez wiele setek lat. W końcu ludzie dowiedzieli się
o nim i skuszeni wielkim bogactwem zaczęli co raz częściej zapuszczać się na jego
teren. Wielka chciwość Trolla nie pozwalała mu nawet myśleć o utracie swoich
kosztowności. Postanowił, że ukryje skarb. A gdy już to zrobi zapadnie w długi sen,
porastając drzewami i mchem. Przebudzi się w bardziej sprzyjających Trollom
czasach. Kto wie? Może kiedyś już nie będzie ludzi?
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Jak postanowił tak zrobił i śpi do dzisiaj. Gdyby tylko wiedział, że mapa, którą
zostawił, magiczne zaklęcie podzielone na pięć części i zadania, które mają pomóc w
jego skompletowaniu, zostały odkryte, z pewnością miałby koszmary.

Chcecie dołączyć do śmiałków, którzy 4 sierpnia 2013 roku w lesie na Barbarce,
będą się starali przechytrzyć Trolla, by zdobyć jego skarb? Zapraszamy wszystkich
chętnych do udziału w grze terenowej. Bądźcie gotowi na pytania i wyzwania, które
zostawił na trasie po skarb, wielki Troll.

Wstęp wolny

Program „Niedzieli dla zdrowia”:

14.00   przywitanie uczestników, wystawców, zapowiedź gry Wielki Leśny Challenge
2, rozpoczęcie zapisów do gry Wielki Leśny Challenge 2

14.10   Rozgrzewka z Bella Line

14.20   Trening funkcjonalny

14.30   Rozpoczęcie gry Wielki Leśny Challenge 2

14.40   Power bike

14.50   Nordic walking z instruktorem (warunek: trzeba posiadać własne kije) – start.

15.00   Konkursy na scenie

15.10   Juventus Akademia Piłkarska – trening

15.20   Cross fitness + konkurs tor przeszkód

15.35   Family park – animacje dla dzieci

15.45   Rozpoczęcie mini maratonu zumby – część 1

16.15   Konkursy i wywiady z wystawcami

16.25   Rozstrzygnięcie konkursu PBU Ubezpieczenia, wręczenie nagród

16.30   Mini maraton zumby – część 2

17:00   Power bike



17.10   Juventus Akademia Piłkarska – trening

17.20   PBU Ubezpieczenia, konkurs

17.25   Cross fitness

17.35   Power bike

17.45   wywiady z wystawcami i konkursy, wręczenie pucharów w grze Wielki Leśny
Challenge 2 

17.50   Mini maraton zumby – część 3 finał

18.00   Pożegnanie
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