
Bezpłatne warsztaty „Damy Radę” 

 

Warsztaty dla rodzin i przyjaciół osób niesamodzielnych i
niepełnosprawnych odbędą się 12 sierpnia 2013 r. przy ul. Storczykowej
8/10 w Toruniu. Liczba miejsc ograniczona.

Tematem spotkania będą techniki bezpiecznego przemieszczania chorych,
aktywizacja osób niesamodzielnych, czyli sposoby  na jak najdłuższe utrzymanie
sprawności.

Według planów warsztaty potrwają od 16.00 do 19.00. W tym czasie eksperci z
Europejskiego Centrum Opieki Długoterminowej Szkoły Policealnej dla Opiekunów
Medycznych w Toruniu będą starli się pomóc osobom, które stanęły w obliczu
konieczności zapewnienia opieki swoim bliskim.

Uczestnicy będą mieli okazję nauczyć się technik bezpiecznego przemieszczania
chorych i ich aktywizacji. Wszyscy chętni będą mogli również skorzystać z
indywidualnej konsultacji z fizjoterapeutą. Jednym z zadań warsztatów jest też
zwiększanie świadomości opiekunów w kwestii przysługujących im praw.

https://torun.pl/pl/aktualnosc/bezplatne-warsztaty-damy-rade
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/damy_rade_torun.jpg


Liczba miejsc ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń. Formularz zgłoszeniowy
należy przesłać mailem na adres kontakt@damy-rade.info, faksem na nr 56 612 35
68 /56 612 35 67  bądź zgłosić się telefonicznie 56 612 3567 lub 723 185 209.

>>>TUTAJ formularz zgłoszeniowy
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