
Niedziela dla zdrowia 

 

18 sierpnia 2013 roku na basenie przy ulicy Hallera w Toruniu kolejna
„Niedziela dla zdrowia”.

Cykl imprez „Niedziela dla Zdrowia” odbywa się w Toruniu przez całe wakacje. Tym
razem w godz. 14.00 – 18.00 zapraszamy na basen przy ul. Hallera. W ramach
„Niedzieli dla Zdrowia” dużo sportu i zajęć z animatorami ale również pokazy
opatrywania ran i pierwszej pomocy oraz panele zdrowotne, gdzie dostępni będą
dietetycy, a wszyscy chętni sprawdzą pomiar glukozy i ciśnienia. Wstęp wolny

Program:

14.00   Przywitanie

14.10   Rozgrzewka z Bella Line

14.20   Trening z Akademią Piłkarską JUVENTUS

14.30   Informacje o projekcie „Usługi opiekuńcze bez granic”
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14.35   Spotkanie z koszykarzami – zaproszenie do konkursów na orliku

14.45   Zajęcia taneczne Crazy move z Bella Line

14.55   Family Park – konkursy i zabawy z dziećmi

15.15   Zumba z Bella Line

17.10   Spotkanie z koszykarzami i wręczenie nagród dla zwycięzców konkursów

17.20   Zabawa z alko goglami

17.30   Zajęcia taneczne Crazy move z Bella Line

17.40   Family Park – animacje dla dzieci

18.00   Pożegnanie
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