)
[ O
N ,;é

o 1‘%’

W potowie wrzesnia 2013 r. na terenie Torunia planowane jest
uruchomienie Holenderskiej Szkoty Pitki Noznej.

Jest to pierwsza w naszym kraju szkétka mtodziezowa, ktéra opiera sie na
holenderskich metodach treningu. Plan szkoleniowy oparty zostat o Holenderski
System Szkolenia dzieci i mtodziezy, dajgcy co roku duza liczbe zawodnikéw na
profesjonalnym poziomie. W poczatkowych okresach szkolenia nie jest prowadzona
selekcja zawodnikow. Szkota kieruje sie zasada, ze poprawnej techniki mozna
nauczy¢ kazdego. Szkota uczy zasad fair play na boisku i poza nim. Holenderska
szkota pitki noznej to nie tylko trening mtodych pitkarzy, ale przede wszystkim
wychowanie mtodych ludzi. Podstawowa misjg Holenderskiej Szkoty Pitki Noznej jest
podnoszenie poziomu pitkarskiego dzieci i mtodziezy w Polsce.

Szkota skupia sie na rozwoju specyficznych umiejetnosci adekwatnych do wieku. W
poczatkowej fazie treningu budowane sg solidne podstawy techniki kazdego
zawodnika, ksztattowanie dyscypliny, wpajajac role i zadania, ktére ma zawodnik w
danym systemie gry. Celem nadrzednym akademii jest wyszkolenie zawodnika,
ktéry zdolny bedzie kontynuowa¢ przygode z pitka w Holandii, w jednej z
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profesjonalnych akademii.

HSPN jest jedyna polska akademia posiadajgcg spoéjny i kompleksowy system
szkolenia pitkarskiego dzieci i mtodziezy, posiadajacy wtasng wizje szkolenia,
metodologie, doswiadczenie i potwierdzong skutecznos¢ treningéw. Gwarantuje to
prawidtowy rozwdj wszystkich podopiecznych.

Zatozenia holenderskiego systemu szkolenia mtodziezy sg widoczne w lidze
zawodowej. Aby zauwazy¢ efekty ich wzorcowego planu szkoleniowego, nie trzeba
szukac daleko, wystarczy spojrzec na jeden z najbardziej utytutowanych i najbardziej
rozpoznawalnych klubéw - AFC Ajax. Wychowat on najwiecej pitkarzy zawodowych
oraz najwiecej reprezentantdw kraju sposréd wszystkich innych klubéw, wtgczajgc w
to takie potegi jak: Manchester United, Real Madryt, CF Barcelona czy Brazylijski
Santos. Ajax dopracowat plan szkoleniowy do perfekcji, ale co wazniejsze, praca
treneréw tego klubu jest zgodna z holenderskim planem szkolenia réwniez w
zakresie skautingu oraz oceny postepu zawodnikéw. Ajax ma najlepszy program
szkolenia na sSwiecie. Wszystkie kluby oceniajg zawodnikéw wedtug nastepujgcych
kryteridw: technika, czytanie gry, osobowos¢, szybkos¢.
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