I Ogdinopolskie Zawody Osob Niepetnosprawnych w Tréjboju Sitowym
odbeda sie w Toruniu 5 pazdziernika 2013 roku.

Zawody odbeda sie w godz.9.00 -15.00 na Hali Olimpijczyk, przy ul. Stowackiego 118
w Toruniu. Zawodnicy rywalizowa¢ beda w wyciskaniu sztangi lezac, przysiadzie za
sztanga na barkach, martwym ciggu lub w wybranej przez siebie jednej z
wymienionych konkurencji. Zawody integracyjne otwarte sg dla wszystkich oséb ze
stwierdzong medycznie niepetnosprawnosciag zaréwno fizyczng jak i psychiczna.
Startujgcy ze znacznag niepetnosprawnoscig fizyczng Ilub psychiczng musza
znajdowac sie pod opieka.

Zgtoszenia imienne przyjmowane beda do 27 wrzesnia 2013r. przez:

e Stowarzyszenie Instruktoréw i Trenerow w Kulturystyce i Fitness SYLWETKA, tel.

501 745 518
e TZ TKKF Torunh; ul. Szosa Chetminska 75, 87 - 100 Torun; tkkf@maraton.pl,
tel. 56 65-22-168 lub 56 66-34-710

o Sklep Sylwetka, ul. Podmurna 54/56 w Toruniu, 513 167 359


https://torun.pl/pl/aktualnosc/trojboj-silowy-niepelnosprawnych
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/trojboj_silowy_2013.jpg
mailto:tkkf@maraton.pl

e Miejski OsSrodek Sportu i Rekreacji w Toruniu ul. Bema 23/29, e-mail
marketing@mosir.toruh.pl, 606-612-583

OGOLNOPOLSKIE ZAWODY INTEGRACYINE
W TROJBOJU SIEOWYM
DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

HALA OLIMPIJCZYK
5 pafdziernika 2013 (sobota)
god=9.00 -15.00

Organizatorem zawoddéw sg Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji wraz z Towarzystwem
Krzewienia Kultury Fizycznej oraz Klubem Sportowym Alfa Sport Torun.
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