Torun tanczy zumbe

W kazdy piatek pazdziernika bezptatne lekcje zumby dla wszystkich.

W kazdy pigtek pazdziernika w godz. 19.30 - 20.30 w sali gimnastycznej zespotu
szkét nr 10 przy placu sw. Katarzyny 9 odbywajg sie bezptatne zajecia zumby. To
jedna z propozycji organizowanych w ramach miejskiej kampanii prozdrowotnej
,Pazdziernik 2013. Zdrowiu méwimy TAK, uzaleznieniom NIE.”

Na zajecia obowigzujg wczesniejsze zapisy pod nr telefonu 56 62 37 110. Trzeba
wzig¢ ze sobg stréj sportowy i obuwie na zmiane, warto miec¢ rowniez wode
mineralng.

Czym jest zumba?

Zumba to ¢wiczenia tgczace fitness z tancami. Sktadaja sie na nie szybkie i wolne
ruchy wzmacniajgce i rzezbigce sylwetke w sposéb charakterystyczny dla fitness, ale
podczas treningu uczestnicy czesto nawet nie zdajg sobie sprawy z tego, jak
intensywnie ¢wiczg. W zumbie nie ma skomplikowanej choreografii - praktycznie
kazda piosenka ma maty uktad ztozony maksymalnie z 2- 4 krokéw. Kroki nie sg
wyliczane, poniewaz to muzyka dyktuje, jaki bedzie nastepny. Za kazdym razem,
kiedy muzyka wraca, powtarza sie ten sam uktad, dzieki czemu ¢wiczacy intuicyjnie
wiedzga, co bedzie dale;.
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